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CIALO IDEALNE (SKU) JAKO OBIEKT I CEL
TYBETANSKICH PRAKTYK RELIGIJNYCH

Jezyk tybetanski dysponuje kilkoma stowami oznaczajgcymi ciato. Zwykte
ciato, dostepne zmystowo i nietrwate, to lus (w jezyku literackim oraz w je-
zyku tekstow buddyjskich) lub gzugs po (rejestr potoczny). W jezyku uprzej-
mosci, stosowanym wobec innych, wyzszych rangg, ciato to sku-, przy czym
stowo to jest w buddyjskich tekstach takze odpowiednikiem sanskryckiego
kaya, a wiec ciala niepospolitego, niezmiennego, ,,0éwieconego”’. Uzyskanie
go jest celem duchowej praktyki.

Cialo ludzkie, jako jedna z form, w ktdrej mozna si¢ odrodzic¢, jest w tybe-
tanskim buddyzmie warto§ciowane pozytywnie, nigdy deprecjonowane. Bud-
da explicite sprzeciwial si¢ ascezie polegajacej na skrajnych deprywacjach
cielesnych® i mimo ze kilka wiekéw po jego $émierci w repertuarze praktyk
mahajanistycznych pojawito si¢ samookaleczanie i samobdjstwa w ogniu,
takie formy praktyki nigdy nie staly si¢ popularne w Tybecie4. Cialo bywa

LW jezyku méwionym stosuje sie zazwyczaj forme sku gzugs.

2 Szerzej na temat tej koncepcji: J. Grela Kaya w buddyzmie, [w:] Powszechna Ency-
klopedia Filozofii, Lublin 2004, tom V, s. 565-567.

® Por. np. Majjhima Nikaya 1. 238, gdzie pada stwierdzenie, iz Budda byt w stanie
osiggna¢ stan medytacyjnego wchtonigcia (pal. jhana) dopiero wtedy, gdy porzucit czgsta
dla indyjskiej duchowosci jego czasow ascezg.

* Akty samospalenia Tybetanczykow — poczawszy od pierwszego w 1998 roku, po-
przez kolejne, nasilajace si¢ od 2009 roku — majg podtoze polityczne i sa radykalng forma
protestu. Okaleczanie si¢, w tym palenie cze$ci lub catego ciata, zapoczatkowano w Chi-
nach. Bylo to zwigzane migdzy innymi z kontekstami wierzen taoistycznych oraz mahaja-
nistycznych kultow dewocyjnych rozwijanych wokoét Sutry Lotosu, osiagajac kulminacje¢
pod koniec dynastii Ming (zob. np. J. Y. Yu, Sanctity and Self-Inflicted Violence in Chi-
nese Religions: Extreme Bodily Practices in the Sixteenth and Seventeenth Centuries,
Oxford University Press 2012).
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nawet w kulturze tybetanskiej okreslane mianem ,,drogocennego ludzkiego
ciata” (mi lus rin po che) i jest postrzegane jako zmienna i nietrwata, aczkol-
wiek przydatna powloka. Jednym ze wstepnych ¢wiczen medytacyjnych
(thun mong gi sngon 'gro) jest uswiadamianie sobie potencjatu, jaki niesie
Z sobg takie cialo: umozliwia ono realizacje dowolnego celu zaréwno $wiec-
kiego, jak duchowego. Adept zachecany jest do kontemplacji wyjatkowosci
ludzkiego ciata, wolnos$ci i sposobnosci, jakich dzigki niemu moze doswiad-
cza¢, zwlaszcza gdy natrafi na duchowa nauke:

Ludzkie ciato o o$miu wolno$ciach i dziesieciu sposobnosciach jest jak klejnot znale-
ziony przez zebraka, jest lepsze od ciata bogéw. Przyczyny jego uzyskania, znikoma
czestotliwo$¢ wystepowania i metafory uswiadamiaja, jak trudno je posiasc®.

Dziesiatki komentarzy religijnych rozwijaja powyzsze idee i podnosza
wyjatkowos¢ Iudzkiego ciata®; powszechnos¢ takiego memu w kulturze im-
plikuje podstawowa troske o ciato, dbatos¢ o utrzymywanie go w dobrej kon-
dycji i zdrowiu. Popularna zwlaszcza w okresie ponoworocznym praktyka
ascetyczna smyung gnas polega co prawda na niejedzeniu i nieprzyjmowaniu
nawet wody, ale tylko w drugim lub w co drugim jej dniu. Post jest zawsze
przerywany nazajutrz o §wicie.

Zwykte ciato ludzkie jest w praktykach tybetanskich zestawiane z ideal-
nym wzorcem fizycznym, pozbawionym wad i oznak starzenia i nieskrepo-
wanym fizycznymi ograniczeniami. Wzorzec ten stanowi powszechnie znana
ikonograficzna reprezentacja ciata (sku) Buddy i jej szczegdtowe deskrypcje.
Cialo takie jest opisywane juz w Mahapadanasutcie w kanonie palijskim
poprzez tzw. 32 cechy fizyczne gtéwne i 80 pomniejszych’, z ktorych kazda
uchodzi za wywotang, precyzyjnie wskazang przez pisma, behawioralng
przyczyne pochodzacg z zywotow wcezesniejszych. Dla przyktadu, wedthug
Tybetanczykow linie papilarne rak i stop ukladajg si¢ w tysigcszprychowe
kota, tak wyrazne i z daleka widoczne, jak gdyby byly wyrzezbione w kosci
stoniowej. Budda pozostawia odciski stop na podtozu, mimo Ze porusza sig,
lekko unoszac si¢ ponad powierzchnia. Przyczyna karmiczng tej cechy ciata
jest stuzenie innym. Inng cechg ciala Buddy jest niepomarszczona, gtadka
skora — niezaleznie od jego wieku. Tu teksty tybetanskie wskazuja jako przy-
czyng szczodre dzielenie si¢ pozywieniem i napojami. W powyzszy schemat

® Ye shes mka’ ‘gro ni gu las brgyud pa’i zab lam gser chos Inga’i sngon rjes ngag
‘don rdo rje’i tshig rkang byin rlabs ‘od ‘bar, [w:] Dpal ldan shangs pa bka’ brgyud kyi
gser chos rnam Inga, Kunkhyab Chuling, Sonada 1982, t. nga (IV), s. 24, ttum. wlasne.

® Np. R. Patrul, Stowa mistrza Samantabhadry. Wyjasnienia do praktyk wstepnych tra-
dycji longczien ningthig w dzogczien, thum. J. Grela, Warszawa 1996, s. 26—44.

" Pelna lista np. P. Cornu, Dictionnaire encyclopédique du bouddhisme, Paris 2001,
s. 90-91.
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eksplikacyjny tradycja wpisuje pozostate z idealnych cech cielesnych®. Zgod-
nie z koncepcja karmana, powtarzajace si¢ czyny i stany mentalne zostaja
odzwierciedlone m.in. w po6zniejszym wygladzie. Doskonate, harmonijne
cialo moze by¢ udziatem jedynie Buddy, ale buddyzm jest egalitarny: takie
osiggnigcie jest ostatecznie mozliwe dla kazdego.

Praktyki tybetanskie oferujag w tym zakresie dwie $ciezki. Pierwsza jest
przedstawiana jako dtugotrwata i stopniowa, bazuje na sutrach i zaleca odda-
wanie si¢ praktyce moralnej — zegzemplifikowanej powyzej — oraz ¢wiczeniu
koncentracji tudziez wgladu przez wiele wcielen, z wykorzystaniem zwykle-
go ciala (lus). Metoda ta ma polega¢ na tworzeniu i kumulowaniu fizycznych
przyczyn dla uzyskania fizycznego rezultatu: sposobem uzyskania ciata Bud-
dy maja tu by¢ dziatania fizyczne (a sposobem na uzyskanie umystu Buddy —
mentalne). Metody sutr nazywane sg w Tybecie $ciezkg przyczyn (rgyu’i
lam). Ciato jest tu angazowane do dziatan pozytywnych: ratowania zycia,
udzielania wsparcia etc. oraz pielgrzymowania, aktow czci i skladania ofiar.
Buddyzm tybetanski to jednak przede wszystkim tantra oraz doktryna wiel-
kiej doskonatosci (rdzogs chen), gtoszace mozliwos$¢ znacznie szybszej reali-
zacji duchowego celu. Tutaj nacisk jest potozony na tworzenie gtéwnie przy-
czyn mentalnych dla fizycznego ciata — miedzy innymi w procesie wizualiza-
cji lub akcie wgladu. Kazde dzialanie fizyczne faworyzowane przez $ciezke
sutr zostaje wigc wzbogacone o komponenty mentalne. Owa druga $ciezka,
bazujgca na tantrach, oferuje jednak réwniez wlasny, specyficzny zestaw
metod.

W warstwie filozoficznej tantra opiera si¢ na swoistym idealizmie metafi-
zycznym, gloszac, iz zjawiska, ktérych doswiadczamy, sg tylko projekcija
rozrozniajgcej Swiadomosci, wynikajaca z uprzednio wytworzonego karmana.
Takie do$wiadczenia nazywa nieczystymi (tyb. ma dag). Swiadomo$é¢ funk-
cjonujaca w trybie niedualistycznym generuje natomiast zjawiska czyste (dag
snang), z poziomu ciat subtelnych (sanskr. kaya). Wiasnie taki sposob do-
$wiadczania jest celem tantry, a zarazem jej metodg. Tantra jest okreslana
w Tybecie mianem $ciezKi rezultatu (tyb. ‘bras bu’i lam), kaze bowiem sku-
pia¢ si¢ od razu na celu. Bazuje na zalozeniu, ze adept, wizualizujac siebie juz
w formie buddy czy bdstwa medytacyjnego, znacznie przyspiesza proces
transformacji do§wiadczania i reagowania.

Zanim adept rozpocznie tantryczne praktyki, musi si¢ oczys$ci¢ i by¢ ini-
cjowany. Jedng z tzw. niepospolitych praktyk wstepnych (thun mong ma yin
pa’i sngon ‘gro), dotaczong do indyjskiego zestawu dopiero w Tybecie, sg
angazujace ciato poktony (phyag tshal). Od strony performatyki cielesnej
praktyka ta polega na wykonaniu duzej iloSci (sto tysiecy powtorzen, na ogot
jednak wigcej) wyciggnigé si¢ na ziemi i powstan. Praktyka ta wraz z towa-

®D. G. Ngawang, An Anthology of Well Spoken Advice, red. A. Berzin, t. I, Dharamsa-
la 1982, s. 242-249.
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rzyszacymi jej wizualizacjami, mentalnym nastawieniem i mantrami ma
oczysci¢ karmiczne nagromadzenia i przygotowac adepta do dalszego uzy-
wania ciala — juz nie tylko jako ciata z krwi i kosci, ale jego formy subtelne;j,
omoéwionej w dalszej czesci artykutu.

Oprécz oczyszczenia ciala poprzez migdzy innymi fizyczne ¢wiczenia
adept tantry powinien zmieni¢ sposéb jego postrzegania. Podczas inicjacji ma
nastapi¢ przejécie od percepcji ciata (lus)® jako formy fizycznej, nieczystej,
do percepcji ciata jako elementu subtelnego (sku), ktory jest w tej tradycji
obudowany konstrukcjami symbolicznymi.

Niedoskonate i nietrwale ciato fizyczne (lus) jest uwazane za zbudowane
z okreslonych komponentow i dzigki nim funkcjonujace. Juz wczesny bud-
dyzm indyjski przedstawiat ciato jako skupisko wielu rownoczesnych jako-
$ci. Nawigzywano tu do tradycyjnej indyjskiej koncepcji czterech zywiotow
(sanskr. mahabhita; tyb. byung po): ziemi, wody, ognia, powietrza, lub pie-
ciu elementow (sanskr. dhatu; tyb. kham), gdzie do powyzszych dotaczona
jest przestrzeﬁlo. Zywioty, korelowane z jakos$ciami: ziemia — twardo$¢, woda
— ciekto$¢, kontinuum, ogien — gorgco, wiatr — wietrzno$¢™, mogg wystepo-
waé jako grubomaterialne, dostgpne zmystowo: ziemia, woda etc., ale i na
r6znych poziomach subtelnosci, na przyktad jako sktadniki anatomiczne cia-
ta. Wedhug tej koncepcji jakos¢ twardosci przejawia si¢ w nim jako: miesnie,
kosci, paznokcie, wlosy, zeby; jako$§¢ ciektosci reprezentuja ptyny ustrojowe,
jakos$¢ goraca — metabolizm i cieptota ciata, wietrznosci — oddech i subtelne
energie, a jako$¢ przestrzeni — jamy 1 otwory ciata.

Inicjacja (sanskr. abhiseka; tyb. dbang) do najwyzszej klasy tantry sktada
si¢ z kilku czgéci. Pierwsza z nich, tzw. inicjacja wazy, upowaznia adepta do
wizualizowania swojego zwyklego ciata — zlozonego z powyzszych elemen-
tow — jako ciala medytacyjnego buddy lub bostwa, w ktére jest inicjowany.
Cialo takie traktowane jest jako forma ze $wiatla, a jego komponenty jako
wymienione czyste jakos$ci. Rekwizytem stosowanym przy wspomnianej
czesei inicjacji jest rytualna waza (tyb. bum pa), ktorej konsekrowana woda
symbolizuje wymienionych pi¢¢ elementow, a zarazem pi¢¢ $wiateh: Zotte,
biate, czerwone, zielone i1 niebieskie. Pouczenia udzielane w trakcie rytuatu
maja wskaza¢ powyzsze korelacje, a kontakt inicjowanych z waza i konse-
krowang woda oraz wizualizacje maja zaktywizowac¢ potencjat: zainicjowaé
transformacje psychofizycznych elementéw konstytutywnych jednostki.

Po wymienionych przygotowaniach, na bazie wczesniejszej praktyki wy-
ciszenia, rozwijania altruistycznej motywacji oraz doswiadczenia, a przy-
najmniej zrozumienia niesamoistnosci zjawisk, adept jest upowazniony do

° Na temat innych elementow, na ktére ma oddziata¢ inicjacja: J. Grela, Przekazywanie
niewyrazalnego. Przykiad tybetanskich inicjacji, ,,Estetyka i Krytyka”, Krakow 2012.

O MN 1.422-423, 111.31.

' Ibidem, 1.185-188.
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wykonywania jogi bostwa (lha’i rnal ‘byor), ktora uchodzi za najbardziej
swoista, reprezentatywna praktyke buddyjskiej tantry, jej esencje'?. Joga bo-
stwa sktada sie w przypadku tantry najwyzszej jogi (sanskr. anuttarayogatan-
tra) z dwoch faz, podczas ktorych adept ma zasymilowaé tresci wyobraze-
niowe i przez to radykalnie zmieni¢ wzorce kognitywne: postrzeganie swoje-
go ciata, sposob jego doswiadczania, a takze wzorce behawioralne — sposob
reagowania. Berzin poréwnuje tantryczny trening do proby generalnej, ko-
stiumowej*: adept przez caly czas wystepuje w docelowym przebraniu, za-
chowuje si¢ jak podczas ostatecznego wystepu.

Pierwsza faza tej jogi jest zwana fazg budowania (sanskr. utpattikrama;
tyb. bskyed rim). Jak zauwaza za Tsongkhapg Khenpo Tsultrim, stosowana
wowczas metoda drobiazgowego wizualizowania abstrakcyjnej, doktadnie
opisanej formy wykorzystuje ludzkg sktonno$¢ do nazywania i kategoryzo-
wania™. Adept wyobraza sobie poszczegdlne czesSci wlasnego ciata jako czg-
$ci ciata bostwa medytacyjnego. Tantryczne bdstwo nie jest — z wyjatkiem
wierzen ludowych — uwazane za realny byt, zewngtrzng wzgledem adepta
postaé, lecz za mentalny wzorzec, zesp6l idealnych cech przedstawionych
miedzy innymi w formie wizualnej. Obraz ciata stat si¢ przez to jednym
Z najpowszechniejszych elementdéw tybetanskiej ikonosfery.

Nowa tozsamos¢ konstruowana poprzez cialo tworzona jest przy pomocy
obrazu, jego prezentacji, przypisywanej elementom obrazu tre$ci symbolicz-
nej, jej recepcji i asymilacji. Jednym z istotnych czynnikow tego procesu jest
uswiadamianie sobie przez inicjowanego adepta znaczenia elementéw ikono-
grafii bostwa. Jak wspominatam, tantryczne bdstwo stanowi wzorzec dla
kazdego tantryka. Kolor ciata, ilo$¢ rak, nog, stréj, ozdoby czy przedmioty
trzymane w r¢kach majg znaczenie symboliczne, koduja cechy charakteru,
ktore tantryk chce zaczaé przejawiaé. Rozsiane po tybetanskich tekstach
zrédtowych opisy i korelacje sg wspdtczesnie systematyzowane i podawane
w opracowywanych na Zachodzie leksykonach™. Przykladowo: wedle wy-
ktadni przyjetej przez wszystkie tradycje buddyzmu tybetanskiego kolor biaty
symbolizuje czysto$¢, czerwony — pozadanie przetransformowane w madro$§¢
analityczna, 2oty — dume przetransformowana w madro$¢ widzenia réwno-
$ci, zielony — zazdro$¢ przetransformowang w o$wiecona, wspotczujaca ak-
tywnos¢ itd. Bostwa meskie symbolizuja aspekt dziatania, zenskie — wgladu,
a te przedstawiane w seksualnym zespoleniu — brak dychotomii podmiotowo-
przedmiotowej. Element pojedynczy w ikonografii bostwa (np. jedna twarz)
symbolizuje jedng nature wszystkiego. Dwa elementy (np. dwie nogi) to me-

12 por, Dalai Lama, Tantra in Tibet, New York 1987, s. 68.

18 A. Berzin, Wprowadzenie do buddyzmu tybetariskiego, thum. A, Godawa, Szczecin
1990, s. 83.

1% G. K. Tsultrim, Creation and Completion, Boulder 1996, s. 12.

15 Zob. S. Tcheuky, Petite encyclopédie des divinités et symboles du bouddhisme
tibétain, Saint-Cannat 2002.
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tody 1 madro$¢ lub inne elementy doktrynalne wystepujace w parze. Z kolei
trzy elementy (jak troje oczu) — to zwykle znajomo$¢ trzech czasow albo
wolnosé¢ od trzech mentalnych trucizn. Podobnie str6j, wszelkie ozdoby, atry-
buty stanowig kody symboliczne, majace nakierowywaé adepta na kontem-
placje idealnych cech i wtasciwosci. Dla przyktadu: dzwonek to zrozumie-
nie niesamoistnosci zjawisk, klejnot w rekach bostwa — jak lampa Aladyna
z Ksieggi tysigca i jednej nocy, zbioru opowiadan i podan nalezacego do arab-
skiej literatury ludowej — spetnia zyczenia, gdy si¢ go potrze. Klejnot stanowi
tu jednak metafore oczyszczonego umystu, dla ktéorego nie ma przeszkod
i w ktorym wszystko moze si¢ pojawié.

Faza budowania, polegajaca na asymilacji powyzszych wyobrazonych tre-
Sci, jest czesto wieloetapowa. Jej etapy majg oczysci¢ z dualistycznego uj-
mowania dos§wiadczenia adepta od momentu poczgcia po narodziny i roz-
wo0j, a takze oczys$ci¢ zjawiska okresu pomiedzy $miercig i ponownymi naro-
dzinami (tyb. bar do) oraz fazy snu z marzeniami sennymi'®. Tantryczne
komentarze ujmujg proces generowania wyobrazonego idealnego ciata bo-
stwa w schemat tzw. pigciu etapow przejawionego oswiecenia (mngon byang
Inga), wymieniajgc paralele dla poszczegdlnych etapéw procesu wyobraze-
niowego: 1) generatywnej przestrzeni, w ktdrej rozgrywa si¢ wizualizacja,
odpowiada macica matki; 2) dyskowi ksi¢zyca jako poduszce czy siedzeniu
dla wizualizowanego bostwa — biata energia pochodzaca od ojca, nasienie;
3) dyskowi stonca — energia czerwona pochodzgca w momencie zaptodnienia
od matki; 4) sylabie, z ktorej pozniej powstaje wizualizowane bostwo — in-
dywidualna §wiadomos$¢ (rnam shes) adepta zaangazowanego w powyzsza
wizualizacje; 5) etapowi transformacji sylaby w bostwo — ciato adepta’. Wi-
zualizacja ma stanowi¢ symboliczny analogon powyzszych elementéw, zmie-
ni¢ sposob ich postrzegania.

Istotne sg tu mechanizmy psychologiczne owej zmiany wzorcow kogni-
tywnych zwigzanych z cialem. Techniki konceptualizacji i kreatywnej wizu-
alizacji sensorycznej nie tyle prowadzg do wzbudzenia obrazéw ejdetycznych
w modalnos$ci wzrokowej, ile nadaja tre$¢ obrazom, ktore sa efektem aktyw-
no$ci umystowej badz aktywizuja doswiadczenia zmystowe (percepcyjne)
W celu wykorzystania ich dla przysztych plandéw i ich realizacji. Metoda tan-

18 Zob. np. Taranatha, Bde mchog lha Inga’i sgrub thabs rnam par bshad pa zab don,
[wW:] Dpal ldan shangs pa bka’ brgyud kyi gser chos rnam Inga Inga, Kunkhyab Chuling,
Sonada 1982, t. ga (11), s. 122-125.

7 Wigcej na ten temat: Kong sprul blo gros mtha’ yas, The Treasury of Knowledge:
Book 8, Part 3: The Elements of Tantric Practice, Snow Lion Publications 2008, s. 1-52;
Khyung po rnal ‘byor gyi lugs ki mngon rtogs, [w:] Dpal ldan shangs pa bka’ brgyud kyi
gser chos rnam Inga Inga, Kunkhyab Chuling, Sonada 1982, t. ja (VII), s. 377-444;
Karma Ngag dbang yon tan rgya mtsho (alias Kong sprul blo gros mtha’ ‘yas), Skyed
rdzogs gnad bsdus, [w:] Dpal ldan shangs pa bka’ brgyud kyi gser chos rnam Inga Inga,
Kunkhyab Chuling, Sonada 1982, t. cha (VI1), s. 245-282.
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try wydaje si¢ tworczo wykorzystywac techniki i mechanizmy znane psycho-
logii: ¢wiczenia wizualizacyjne, afirmacje i autosugesti¢, nakierowujac wy-
obrazni¢ na cel tak, jakby byl juz osiagniety, zaktadajac, ze czesto przywo-
lywane obrazy i wzorce stang si¢ rzeczywistoscia. ,,Agentem zmiany” jest
W jodze bostwa wyobrazone ciato idealne (sku).

Podczas ¢wiczen w wizualizowaniu ciata idealnego (sku) cialo adepta
(lus) powinno, cho¢ nie jest to warunek niezbedny, przybiera¢ okreslona po-
zycje, tzw. siedmiopunktowa pozycje Wairoczany, ze skrzyzowanymi nogami
1 prostym kregostupem, bowiem sprzyja ona prawidtowym przeptywom ener-
gii w subtelnych kanatach energetycznych (sanskr. nadr; tyb. rtsa), ktorych
istnienie postuluje tantra™. Pozycja ta uchodzi za jeszcze wazniejsza w dru-
giej fazie jogi bostwa, tzw. fazie spetniajgcej (sanskr. sampannakrama, tyb.
rdzogs rim), polegajacej na manipulacjach na poziomie tantrycznej fizjologii
lub w innych ¢wiczeniach — na §wiadomym $nieniu. Oczyszczenie i odblo-
kowanie owych kanatéow i subtelnych energii poprzez ¢wiczenia fizyczne
(np. tyb. ‘khrul ‘khor), oddechowe i mentalne ma wedle tradycji zmienié
doswiadczenie momentu $mierci oraz glebokiego snu’®, a takze umozliwié
faktyczne przebostwienie, transformacje adepta2 . Przyjmuje si¢ tu, iz dopdki
subtelne energie — odpowiedzialne wedtug tantry za sposob percepcji, reakcje
emocjonalne i kognitywne — poruszajg si¢ w drugorzednych kanatach, dopoty
postrzeganie odbywa si¢ w trybie dualistycznym, a wszelkie podejmowane
dzialania prowadza do gromadzenia karmana i implikuja odradzanie si¢
w sansarze. Gdy subtelne energie znajda si¢ w postulowanym przez tantr¢
tzw. centralnym kanale (sanskr. avadhati; tyb. rtsa dbu ma), do czego maja
doprowadzi¢ tantryczne ¢wiczenia, zarowno mentalne, jak i angazujace ciato
(lus), utatwiony staje si¢ dostep do subtelnych pozioméw ciata i $wiadomo-
$ci, co wedlug zalozen tantry mozna wykorzysta¢ do wygenerowania wilasne-
go ciata w faktycznej formie tantrycznego bdstwa (sku) oraz postrzegania
rzeczywistosci w sposob niedualistyczny.

Innymi stowy, adept, koncentrujac si¢ na wyobrazonym ciele idealnym
(sku), najpierw — na etapie fazy budowania — na jego zewnetrznej powloce,
a nastepnie — na etapie fazy spetniajacej — na jego subtelnej zawartosci, zgod-
nej z tantryczna anatomig, ma w rezultacie przesta¢ widzie¢ $wiat i funk-
cjonowaé na poziomie grubomaterialnym, do$wiadczajgc subtelnego ciata
ze $wiatta, z energii, oraz najsubtelniejszego poziomu $wiadomosci — wolnej
od dwubiegunowego uchwytywania przedmiotu i podmiotu.

18 Pozycja ta i jej wptyw na postulowang przez tantr¢ fizjologi¢ — zob. Dbang chug
rdor je, Nges don rgya mtsho, Rumtek 1988, s. 53-58.

¥ por. K. Dilgo, Pure Appearence. Development & Completion Stages in Vajrayana
Practice, thum. Ani Jinba Palmo, Halifax 1992, s. 20-21.

2 Yeshe lama, Introduction to Tantra. A Vision of Totality, thum. J. Landaw, Boston
1989, s. 143.
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Opisane dwie fazy jogi maja stanowi¢ antidota przeciw nihilizmowi
i eternalizmowi (reifikowaniu). Faza budowania ma nauczy¢ adepta, ze czesto
w buddyzmie przywolywana zasada metafizyczna, pustka (sinyata; stong pa
nyid), nie jest nicoscig, lecz mozliwos$cig pojawiania si¢ zjawisk. Faza spet-
niajaca z kolei ma oduczy¢ adepta lgniecia do zjawisk jako konkretnych,
niezmiennych bytow.

O ile ,,tybetanskos¢” ulegla dos¢ silnej komercjalizacji i rozmaite produk-
ty — niekoniecznie tybetanskie — sg sprzedawane jako zwigzane z tybetanska
duchowoscia (na przyktad nepalskie misy do przechowywania pozywienia
jako tybetanskie ,,$piewajgce misy” harmonizujace ¢akry czy rozne zestawy
¢wiczen fizycznych nazywanych ,.tybetanska joga” reklamowane jako gwa-
rantujace mtodos¢), o tyle opisane przeze mnie praktyki tantryczne zwigzane
bezposrednio z cialem wcigz wydaja si¢ procesowi komercjalizacji nie podle-
ga¢. Cho¢ instrukcje do nich pojawiajg si¢ w ksigzkach, opisom towarzyszy
zastrzezenie, iz ¢wiczenia te dzialaja, o ile adept jest przygotowany i inicjo-
wany. Druga faza jogi bdstwa jest bardzo czg¢sto nauczana jedynie w ramach
krétszych lub dtuzszych (na przyktad trzyletnich) medytacyjnych odosobnien,
wymagajacych od adepta znacznego zaangazowania, i nie pojawia si¢ w pu-
blicznych programach rozmaitych i licznych osrodkow tybetanskich medyta-
cji rozsianych po calym $wiecie.

Podsumowujac, inicjowany adept przechodzi, jak zobaczyliSmy, przez za-
kotwiczony w ciele (lus) dwufazowy proces kontaktu z nowa, idealng tozsa-
moscig, po czym powinien zaczaé przejawiaé poprzez swoje nowo uswiado-
mione ciato (sku) rozmaite nadnaturalne moce (sanskr. siddhi; tyb. dngos
grub), takie jak panowanie nad zywiotami — elementami konstytutywnymi
ciala — na przyklad przenikanie przez obiekty state, chodzenie po wodzie,
niewrazliwo$¢ na ogien, lewitacja, zmiana formy Ilub wielkosci ciata itp.,
ktére majg shuzy¢ pomaganiu innym, oraz moc najwyzsza: o§wiecenie, zro-
zumienie natury zjawisk. Tybetanska literatura zawiera szereg opisow i relacji
dotyczacych zar6wno niepospolitych dokonan za zycia, jak i zmienienia si¢
ciala w teczowe $wiatto w chwili $mierci®’. Tybetaficzycy uwazaja je za moz-
liwe, wierzac, ze ich ciato jest tylko grubomaterialnym przejawem subtel-
niejszych jakosci, $wiatet, sktadajacych si¢ na widmo koloréw teczy.

Wigkszo$¢ tybetanskich praktyk zawiera odniesienia do ciata, wyodreb-
niajgc jako kategorie konceptualne i operacyjne: cialo (zwykte: lus; idealne:
sku), mowe (ngag; gsung) — jako poziom posredni — oraz umyst/§wiadomos¢
(sems; thugs), jednak w warstwie metafizycznej te trzy aspekty cztowieka nie
sa rozdzielane. Tantra jest przede wszystkim systemem mentalistycznym.
Rozmaite zjawiska sg w tym systemie epifenomenami $wiadomosci. Dlatego
Zjawiska mentalne mogg wptywaé na te, ktdre postrzegamy jako fizyczne
i odwrotnie.

21 7ob. T. Thondup, Buddha Mind, Ithaca 1989, s. 81-88; R. Sogyal, Tybetariska
ksigga zycia i umierania, thum. A. Koziet, Warszawa 1997, s. 188-189.
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A PERFECT BODY (SKU) AS AN OBJECT AND GOAL
OF TIBETAN RELIGIOUS PRACTICES

Where a traditional and widespread religious perspective affirms the mind or spirit, the
article takes on a perspective of a Tibetan, religious Tantra, recognizing the body as a pro-
active agent, an object and a target of soteriological strategies. Unique metaphysical beliefs
in a constitutive power of elements such as earth, water, etc., as well as their presence on
various planes of existence explain the faith in the body's potential of transformation being
a part of this system. Apart from the practices engaging the body tangible to the senses,
inscribed within time and space, Tibetan Buddhism offers, above all, a number of practices
connected to the designed and projected body, an ideal one. It turns out, however, that the
body falls outside a psycho-physical duality and ultimately is not radically different from
CONSCiousness.
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