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PRZYPADEK WCZESNOCHRZESCIJANSKIEGO
MONASTYCYZMU EGIPSKIEGO

Zgodnie z tezg postawiong przez Mary Douglas, dowodzgcg istnienia korela-
cji miedzy doswiadczeniem spolecznym i ekspresjg symboliczng, mozemy
spodziewac si¢, ze kazdorazowa zmiana w zakresie systemu kontroli i struk-
tury spotecznej w okreslonej grupie, kazde przemieszczenie w obrebie dia-
gramu: siatka/grupa, skutkowaé bedzie transformacja systemu klasyfikacji
rzeczywistosci, ktora znajduje swoje odzwierciedlenie w sferze symbolicznej,
w tym mie¢dzy innymi w wyobrazeniach o ciele i praktykach je angazujacych.
Na podstawie tej, klasycznej juz, tezy amerykanskiej antropolozki postawione
zostang w niniejszym artykule pytania badawcze: czy i jak dokonata si¢ pro-
gnozowana modyfikacja repertuaru skojarzen i dzialan angazujacych ciato
w dwdch wezesnochrzescijanskich wspolnotach monastycznych. Grupy te po-
dzielaty wspdlne podtoze historyczno-kulturowe, odwolywaty si¢ do ideatow
ascetycznych 1 wartosci wczesnochrzescijanskich, specyficznie realizowa-
nych w monastycyzmie egipskim IV wieku. Zatem jedyng ptaszczyzng rozni-
cujacg pozostanie typ wewnetrznej struktury grup: charyzmatyczna wspolnota
funkcjonujaca w oparciu o tradycjonalny konsensus — w przypadku semiana-
choretéw — oraz centralnie i hierarchicznie zorganizowana wspdlnota klasz-
torna — w przypadku cenobitow.

Koncepcja siatki/grupy’ miata dwa zrodta inspiracji, jak wskazywata sama
jej autorka. Byly to: badania Emile’a Durkheima i Marcela Maussa® nad Spo-

! Szerzej na temat koncepcji siatki i grupy, jej ewolucji i recepcji zob.: J. V. Spickard,
A Guide to Mary Douglas’s Three Versions of Grid/Group Theory, ,,Sociological Analy-
sis” 1989, Vol. 50, No. 2; M. Douglas, Symbole naturalne. Rozwazania o kosmologii,
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fecznymi uwarunkowaniami systemoéw klasyfikacyjnych oraz socjolingwi-
styczne badania Basila Bernsteina® nad poszukiwaniem zaleznosci miedzy
systemem kontroli a Srodkami komunikacyjnymi. Obie analizy dowodzity
istnienia korelacji migdzy okre§lonymi strukturami wladzy i wewnetrznej
organizacji grupy a ich symbolicznymi reprezentacjami zakodowanymi w sys-
temach percepcji i komunikacji. Tym, co najbardziej zainteresowato Douglas
w przywotanych koncepcjach, to mozliwo$¢ stworzenia swoistej platformy
laczacej dwa wymiary zycia spotecznego: strukturalny i symboliczny4. Me-
chanizmy tworzenia symboli, powolywania idei kosmologicznych czy two-
rzenia logicznych klasyfikacji nie sg bowiem samorzutnymi, odizolowanymi
i spontanicznymi procesami. Ich podstawy ulokowane sg w procesach organi-
zowania si¢ spotecznosci.

Aby ta ogolna konstatacja zyskata precyzje analityczng i antropologiczny
walor komparatystyczny, Douglas zaproponowala ujecie jej w postaci dwu-
wymiarowego diagramu (prezentowany ponizej w dwoch wersjach — ryc. 1,
ryc. 2).

Ryc. 1. Diagram siatka i grupa

izolowany silna grupa
B C
siatka
indywidualizacja silna grupa
A D
grupa

Zrodto: M. Douglas, Profile kultury, [w:] Badanie kultury. Elementy teorii
antropologicznej, red. M. Kempny, E. Nowicka, Warszawa 2003, s. 157.

thum. E. Dzurak, Krakéw 2004; eadem, A History of Grid and Group Cultural Theory,
[online], http://semioticon.com/sio/courses/the-group-grid-model/ [dostep: 29.09.2012];
eadem, Czystos¢ i zmaza, ttum. M. Bucholc, wstep J. Tokarska-Bakir, Warszawa 2007; eadem,
Profile kultury, [w:] Badanie kultury. Elementy teorii antropologicznej, red. M. Kempny,
E. Nowicka, Warszawa 2003, s. 149-169.

2 E. Durkheim, M. Mauss, Primitive Classification, trans. R. Needham, London 1963.

% B. Bernstein, Class, Codes and Control, Vol. 1, Theoretical Studies Towards a Socio-
logy of Language, New York 1971.

4J.V. Spickard, 4 Guide..., op. cit., s. 156.
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Ryc. 1. Diagram siatka i grupa

izolowany hierarchiczny

indywidualistyczny enklawa

Zrédto: M. Douglas, A History of Grid and Group Cultural Theory, [online],
http://semioticon.com/sio/courses/the-group-grid-model/ [dostep: 29.09.2012].

Jedng ptaszczyzne diagramu wyznacza kontinuum ograniczen narzucanych
jednostce przez grupe (grupa), drugg stanowi skala precyzyjno$ci i obligato-
ryjnosci klasyfikacji i regulacji sformutowanych przez spoteczenstwo (siat-
ka)®. Wymiar grupy okresla stopien kontroli i naciskow, jakie sa wywierane
na jednostke przez jej spoteczne srodowisko. Siatka to, innymi stowy, porza-
dek symboliczny, zestaw kategorii okreslajagcych obraz $wiata lub — jak poz-
niejsze modyfikacje koncepcji wskazujg — stopien obowiagzujacych regulacji.
Krzyzujace si¢ wymiary siatki i grupy tworza czterodzielne pole, w ktore
mozna wpisa¢ charakterystyke badanej wspolnoty. Prawa gorna ¢wiartka od-
powiada spoleczno$ciom o silnym nacisku grupy i klarownym, powszechnie
podzielanym systemie klasyfikacji wspartym silng strukturg spoteczng. Grupy
takie charakteryzuja si¢ wysokim stopniem odpowiednio$ci migdzy indywidu-
alnym a zbiorowym systemem aksjonormatywnym, ktérego wdrazanie i egze-
kwowanie jest udziatlem wszystkich cztonkoéw. Odstgpstwa od normy sg nie-
tolerowane i pigtnowane. Tozsamo$¢ jednostki, jej zestaw obowigzkow, po-
winnosci i przywilejow jest $cisle okreslony przez miejsce zajmowane w struk-
turze spotecznej. Dolna prawa ¢wiartka przedstawia pole, na ktorym moga
by¢ umiejscowione spotecznosci o silnej grupie, ale stabej siatce. W tym
przypadku jednostka nadal pozostaje pod presja najblizszego srodowiska spo-
lecznego, ale jej zachowanie nie jest juz jednoznacznie oceniane ze wzgledu

® Oba wymiary mogg odnosi¢ si¢ do jednostkowego do$wiadczenia, indywidualnie od-
czytanej presji norm i spolecznego otoczenia. Por. ibidem, s. 159.
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na brak upowszechnionego i apodyktycznego systemu klasyfikacji. Struktura
spoteczna pozostaje niestabilna, a kontrola nieskuteczna. Stabilna pozostaje
mata grupa, czyli krag ludzi dostgpnych w bezposredniej interakcji, na przy-
ktad: rodzina, lineaz itp. Dolna lewa ¢wiartka to pole indywidualistow, chary-
zmatycznych przywodcow, jednostek uwolnionych od wszelkich konwencjo-
nalnych naciskow i bezposredniej kontroli otoczenia. Ale tylko tych, ktérych
innowacyjna tworczo$¢, dziatalno$¢ zyska spoteczny poklask i nasladownic-
two, a zaproponowane rozwigzania wptyng na zmian¢ spolecznego systemu
klasyfikacji. Pozostali, zignorowani, zlekcewazeni, niezrozumiani lub sktonni
do spotecznych kompromisow, przesuwaja si¢ na diagramie do dolnej prawe;j
¢wiartki. W lewej gornej ¢wiartce jednostka nadal wyzwolona jest z ograni-
czajacych wigzi, wynikajacych z przynaleznosci do okreslonej grupy, ale przy-
swaja i podziela zestaw norm ogodlnospotecznych. W ten sposob uzyskujemy
klarownie wydzielone cztery typy spoteczne: indywidualistyczne (A), izolo-
wane (B), hierarchiczne (C) oraz egalitarne/enklawa (D)°.

Egipski monastycyzm wczesnochrzescijafiski’ wyksztatcit dwie formuty
instytucjonalne. Wczesniejsza historycznie zwigzana jest ze wspodlnotami se-
mianachoretycznymi®, w nieco pozniejszym okresie powstaty pierwsze zgro-
madzenia cenobityczne. Pierwszy typ odnosi si¢ do swoistych osiedli mni-
szych — rozleglych terenow, na ktérych w znacznych odlegto$ciach lokowano
cele dla poszczegdlnych mnichow. Najwczesniejszym o$rodkiem tego typu
byto Pispir (305/308 r.) zwiazane z postacia §w. Antoniego Pustelnika®. Wo-

® W publikacjach Cultural bias i A History of Grid and Group Cultural Theory Mary
Douglas ograniczyta wymiar klasyfikacji do wymiaru regulacji, zestawu norm organizuja-
cych interakcje. Zob.: M. Douglas, Cultural bias, London 1978, s. 7; eadem, Profile kul-
tury, op. cit.,, s. 157-158.; J. V. Spickard, 4 Guide..., op. cit., s. 163-164; M. Douglas,
A History of Grid..., op. cit., s. 2. W wersji zaprezentowanej w kolejnych wydaniach Sym-
boli naturalnych wprowadzone zostaja typy szczegotowe: ,,mata grupa”, ,,wysoka klasyfika-
cja”, ktore zasadniczo odpowiadaja typom egalitarnemu i hierarchicznemu.

" Zob.: J. W. Kowalski, Swiat mnichéw i zakonnikéw, Warszawa 1987, s. 5-12.

® Termin ,,semianachoretyczne” stosuje za: E. Wipszycka, Wstep, [w:] Apoftegmaty
Ojcéw Pustyni, t. 1, Gerontikon, thum. M. Borkowska, Krakow 1994, s. 26. W literaturze
przedmiotu mozemy spotkaé takze pisownie: ,,semi-anachoretyczne”, np.: V. Desprez,
Poczqtki monastycyzmu, t. 1, Dzieje monastycyzmu chrzescijariskiego do soboru chalce-
donskiego (431), thum. J. Dembska, Krakow 1999, s. 383, albo okreslenie ,,anachoretycz-
ne”, np.: M. Kanior, Historia monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1, Starozytnos¢ (wiek III-
VIII), Krakow 1993, s. 45; J. Ktoczowski, Od pustelni do wspélnoty. Grupy zakonne w wiel-
kich religiach swiata, Warszawa 1987, s. 84. Ten model organizacji odpowiada takze pale-
stynskim ,,Jaurom” (fawrom).

® Szerzej na temat postaci Antoniego zob.: Atanazy Aleksandryjski, Zywot swietego An-
toniego, thum. Z. Brzostowska et al., Warszawa 1987; Hiermiasz Sozomen, Historia Koscio-
fa, tham. S. Kazikowski, Warszawa 1980, s. 57; Sokrates Scholastyk, Historia Kosciola,
thum. S. Kazikowski, Warszawa 1986, s. 120; Apoftegmaty..., op. cit., s. 121-134; S. Ru-
benson, The Letters of St. Antony: Monasticism and the Making of a Saint, Minneapolis
1995.
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kot miejsc czasowego odosobnienia szczegodlnie powazanych mnichéw gro-
madzili si¢ ich nasladowcy i zarazem uczniowie. Najpopularniejszymi i naj-
wigkszymi osrodkami byty: Nitria (ok. 320-325), Cele (Kellia, 338) i Sketis
(330-339) ulokowane na Pustyni Zachodniej, w tak zwanej Dolinie Nitryj-
skiej (Wadi Natrun)™. Gtéwnie z tymi oérodkami zwiazane byty postaci wiel-
kich Ojcow Pustyni takich jak: Pambo, Makary Aleksandryjczyk, Makary
Egipski czy Arseniusz Wielki. Ich do$wiadczenia uksztaltowaty specyficzny
typ poboznoséci wczesnochrze$cijanskiej oraz okreslity kierunek rozwoju ide-
atéw i praktyk ascetycznych. W wymiarze organizacyjnym jednak sponta-
niczno$¢ i wybujaty indywidualizm semianachoretow okazaty si¢ niestabil-
nymi podstawami do zbudowania trwalej instytucji. Elementy modelu zakon-
nego, jakie wspotczesnie kojarzy si¢ z monastycyzmem chrzeScijanskim,
zostaly po raz pierwszy wprowadzone przez $w. Pachomiusza' (292—346)
w egipskim Tabennisi, okoto 323 roku. Pewng modyfikacje jego pomyshu
stanowita organizacja klasztorow zatozonych przez $w. Szenutego z Atripe
(348-466). Pachomiusz polaczyt swoje zotnierskie doswiadczenie z naukami
i praktykami eremitéw i ostatecznie skoszarowat mnichow ,,za murami”. Roz-
rost wspolnoty oraz pojawiajace si¢ problemy dyscyplinarne i organizacyjne
wymogty wdrozenie kolejnych narzedzi kontroli: reguly, a takze rozbudowa-
nej drabiny stanowisk. Regula pachomianska okreslata kazdy aspekt zycia
cztonka wspdlnoty. Jedzenie, praca, modlitwa, strdj, odpoczynek wpisane
zostaly w schematycznie urzadzony rytm zycia klasztoru. Wzorce wypraco-
wane w Tabennisi zostaly przeszczepione w nowozaktadanych fundacjach,
migdzy innymi w Phbow, Tse, Szmin, Tsmine, Phnoum. Ostatecznie cata
kongregacja liczyta dziewig¢ klasztorow meskich i dwa zenskie, a Pacho-
miusz przybral w niej funkcj¢ opata. Przedsigwziecie Szenutego nigdy nie
osiggneto poréwnywalnych rozmiaréw ze wzgledu na wprowadzenie znacz-
nie surowszej dyscypliny. Wiecej modlitw, rygorystyczne posty, bardziej wy-
magajace formy umartwien. Jednoczesnie klasztory te charakteryzowaty sig
wickszg otwarto$cig na §wiat zewngtrzny. Istotnym novum wprowadzonym
w Biatym Klasztorze byt wymoég sktadania przysiegi postuszenstwa przeto-
zonemu, pierwowzor pdzniejszych §lubéw zakonnych. Okoto 466 roku wspol-
nota szenutianska liczyta 2200 mnichéw i1 1800 mniszek.

Postarajmy si¢ teraz rozwazy¢ mozliwosci ulokowania obu wspolnot na
diagramie siatki i grupy. Cenobici stanowig klasyczny model spoteczno$ci

10 7ob.: Palladiusz, Opowiadania dla Lausosa, thum., S. Kalinkowski, Krakow 1996,
VI, 2, s. 90.

1 Szerzej na temat Pachomiusza zob.: Pachomiana Latina, tum. A. Bober, W. Milisz-
kiewicz, M. Starowieyski, Krakow 1996; J. Drayon, Pachomius as Discovered in the
Worlds of Fourth Century Christian Egypt, Pachomian Literature and Pachomian Monas-
ticism: A Figure of History Or Hagiography?, Sydney 2002. Na temat Shenute i funkcjo-
nowania Biatego Klasztoru zob.: D. N. Bell, The Life of Shenoute by Besa, Kalamazoo
1983; R. Szmurto, Zycie monastyczne w pismach Szenutego z Atripe, Warszawa 2001.
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zamknigtej i hierarchicznej, zatem odpowiada¢ beda typowi mocnej siatki
i mocnej grupy. Szerzej omowimy ich strukture organizacyjng ponizej. Spoj-
rzenie na semianachoretéw z perspektywy lektury apoftegmatéw ujawnia
silnie indywidualistyczny rys tej grupy. Ojcowie Pustyni stanowili charyzma-
tyczng wspolnote wirtuozow religijnych. Innowacyjny, spontaniczny i Zywio-
lowy ruch funkcjonowat w efemerycznych i ptynnych strukturach organiza-
cyjnych. Podziat pracy i funkcji opierat si¢ na relacji mistrza, nauczyciela
i ucznia. Cnota postuszenstwa nakazywata uczniom uzna¢ wyzszos¢ starszych
i bardziej do$wiadczonych mnichéw, a cnota pokory decydowata o egalitarnym
uktadzie stosunkow wewnatrz grupy. Rozproszenie autorytetow skutkowato
rozproszeniem kontroli. Hierarchia pozycji bazowata na trzech kryteriach:
starszenstwie i stazu we wspolnocie oraz na osobistych kwalifikacjach asce-
tycznych. Norma pustynnego zycia opierata si¢ na wyrokach mistrzéw, do-
raznie regulujagcych aktualne kwestie, oraz na ich osobistym przyktadzie.
W inicjalnym momencie instytucjonalizacji nacisk kladziono raczej na pro-
mowanie zachowan typowych niz na sankcjonowanie nietypowych. Wspol-
nota miata charakter otwarty. Nie istnialy metody weryfikacji kandydatow ani
zasady ich wykluczania. Idealy monastyczne, do momentu popularyzacji
mysli i dziet Kasjana czy Ewagriusza z Pontu, pozostawaly ptynnymi wy-
ktadniami teorii i praktyki ascetycznej. Mozemy zatem orzec, ze w przypadku
semianachoretéw istniato niewielkie zr6znicowanie wewngtrzne, grupy by%;f
otwarte, ale wyrazne poprzez fizyczne odosobnienie i specyfike stylu zycia™.
Byla to zatem grupa egalitarna i po czgsci tylko ograniczona. Takie parametry
odpowiadajg typowi okre$lonemu mianem ,,sekciarskiej enklawy”, ulokowa-
nej w prawym dolnym kwadracie (w rozbudowanym modelu diagramu ,,mata
grupa”). W jego charakterystyce zwraca si¢ uwage¢ na nastepujace cechy:
biegunowe, skontrastowane postrzeganie $wiata, antyintelektualng postawe,
bezkompromisowo$¢ w stosunku do oponentéw, zazdrosng troske o cztonkdw,
ogblna stabos¢ organizacyjna i rozproszenie kontroli*®. W przypadku spo-
lecznosci semianachoretow, od strony analizy struktury organizacyjnej, opis
jest trafny, ale konsekwencje z niej wynikajgce niekoniecznie. Troska o utrzy-
manie granic wewngtrznych grupy jest niemal nieobecna w relacjach pustel-
nikéw. Nie ma regut akcesu i nie ma regul eliminacji, kazdy che¢tny mogt
samodzielnie podejmowa¢ decyzje o przystapieniu lub rezygnacji. Nie ma
sztywnosci 1 nieustgpliwosci wobec odstgpcow ani surowosci w stosunku do
obcych™. Choé¢ znajdziemy watki silnie potepiajace herezje™. Nawet, nie-

12 por. M. Douglas, Seeing Everything in Black and White, 2006, s. 3-4, [online], http:/
semioticon.com/sio/files/douglas-et-al/douglas2.pdf [dostep: 29.09.2012].

18 por.: M. Douglas, Symbole naturalne..., op. cit., s. 20-24.

™ Ibidem, s. 19.

18 por.: Apoftegmaty..., op. cit., Teodor z Ferme, 4 (271), s. 235; Pojmen, 78 (652), s. 386;
Fokas, 1 (926), s. 478; Palladiusz, Opowiadania dla Lausosa, op. cit., XXXVIII, 11, s. 181;
Atanazy Aleksandryjski, op. cit., s. 68.
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chetnie na pustyni spotykane, pustelnice nie byly nietolerowane, a niejedno-
krotnie podziwiane i stawiane jako wzér do nasladowania. Zdecydowana
nieche¢ zywiono do praktyk homoseksualnych i podejrzanych o nie wyklu-
czano. Aktywne zwalczanie konkurencji czy alternatywnych wizji Swiata
wydaje si¢ by¢ dostrzegalne dopiero na przykladzie atakéw mnichow szenu-
tianskich na pogan. Indywidualisci z lewej, dolnej ¢wiartki nie sg za$ zainte-
resowani nawracaniem ani przekonywaniem innych o wyzszosci swoich racji.
Tutaj nie wystgpuje ani che¢ tworzenia stabilnych ram organizacyjnych, ani
system kar czy kosmicznych grozb rzucanych na odstepcow. Stabe granice
oznaczajg stabg grupe, ale dodatkowo stabo$¢ narzegdzi kontroli i brak norm
oznacza slaba siatke, a zatem semianachoreci przesuwaliby si¢ w kierunku
lewej, dolnej ¢wiartki, ku polu indywidualistéw. Odpowiada to faktycznie
uwagom poczynionym powyzej, w ktorych podkresla si¢ zindywidualizowa-
ny, innowacyjny i charyzmatyczny status wspdlnoty oraz obecno$¢ elementu
wewngetrznej rywalizacji. Ostatecznie zatem mozemy przyjac¢ zalozenie, ze
wspolnota semianachoretyczna, ujeta w swoim historycznym rozwoju, moze
by¢ zlokalizowana na pozycji rozciagajacej si¢ od srodkowej czgsci prawej
¢wiartki dolnej do $rodkowej pozycji lewej ¢wiartki dolnej. Bedzie odpowia-
dato to rosngcemu wplywowi tradycjonalizacji na ksztaltowanie si¢ systemu
normatywnego grupy. Mozemy stad przypuszczac, ze cechy typowe dla en-
klaw sekciarskich bedg nasila¢ si¢ w p6zniejszym okresie ewolucji semiana-
choretyzmu.

Z kolei, juz bez zadnych watpliwo$ci, mozemy stwierdzi¢, ze egipskie
zgromadzenia cenobityczne odznaczajg si¢ zarowno silng grupa, jak i silng
siatka™®. Przede wszystkim grupy te maja charakter zamkniety, ich granice sa
wytyczone w sposob uchwytny zarowno dla insideréw, jak i outsiderow.
Mury otaczajace wioski pachomianskie mialy funkcj¢ obronna, a zarazem
stanowity symboliczny wyraz zerwania ze $wiatem zewnetrznym. Materialne
granice wyznaczaly podzial na zty i zepsuty $wiat trosk doczesnych oraz
enklawe Swigtosci. Ciekawy wydaje si¢ fakt, ze mimo iz z klasztorami koja-
rzone sg metafory $wietej twierdzy, fortyfikacji, warowni, to czesciej takie
okreslenia opisywaty stosunek do ciala semianachoretow. Kontakty ze Swiec-
kimi byly maksymalnie ograniczone i $cisle regulowane. Zasady przyjmowa-
nia do klasztoru okreslaly stosowne reguly. Z biegiem czasu formacja mona-
styczna stawala si¢ zobowigzaniem na cate zycie. Dzialania poszczegolnych
czlonkéw byly w pelni zintegrowane i zsynchronizowane z rytmem funkcjo-
nowania calej wspolnoty. Efektywno$¢ zarzadzania grupg wzmocniona zosta-
la przez daleko posunigty uniformizacjg. Wspolnota stotu, celi, miejsca pracy
i ascezy zupelnie angazowata poszczegolnych mnichéw, wzmacniajac poczu-
cie solidarnosci i tozsamosci. W wymiarze uznawanych wartosci uniformiza-
cja odpowiadata ideatom réwnosci wzgledem Boga i bezwzglednego postu-

18 por. M. Douglas, Symbole naturalne..., op. cit., s. 20, 104.
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szenstwa wobec przelozonych i prawd objawionych. Na plaszczyznie ideolo-
gicznej bedziemy zatem mie¢ do czynienia z postulowanym egalitaryzmem,
podkreslanym poprzez zasady wspolnoty dobr, wyrzeczenia wlasno$ci prywat-
nej i sprawiedliwego rozdziatu zasobow, jednak w wymiarze strukturalnym
klasztory egipskie ilustruja kwintesencje hierarchicznosci. Organizacja we-
wnetrzna wraz z rozbudowanym systemem pozycji stanowita wyrazng i jedno-
znaczng mapg¢ instytucji. Aparat normatywny, w postaci spisanej reguty,
szczegotowo okreslal nakazy i zakazy oraz sankcje przewidziane na wypadek
zachowan niepozadanych. Wprowadzona dyscyplina miata funkcje pragma-
tycznie organizacyjne, ale posiadata takze uzasadnienie religijne. Zgodnie
z przekazem tradycji koptyjskich Pachomiusz podjat decyzje o organizacji
zycia mniszego, w modelu wspélnotowym, dzigki objawieniu. To aniot wy-
znaczyl mu zadanie stworzenia miejsca gromadzacego miodych mnichow
chcacych poswigci¢ sie ascezie i przekazal wzor reguty. Stad wprowadzone
zasady zycia klasztornego stanowi¢ majg objawiong, a zatem stuszng i pra-
womocng, droge zbawienia. Lekcewazenie czy tez tamanie zasad reguty byto
oceniane nie tylko jako niezgodne z ustanowionymi normami, ale takze jako
wystepowanie przeciwko §wietym prawom. Szenute dodatkowo wzmocnit
kategoryczno$¢ oddzialywania reguty poprzez zastosowanie swoistej zbioro-
wej odpowiedzialnosci zbawczej. Wystepki poszczegdlnych braci winny by¢
pigtnowane w imi¢ wspdlnego, wyzszego dobra. A zatem dazenie do celu
wspolnotowego ciata klasztornego opierato si¢ na postuszenstwie i determi-
nacji mniszych ciat jednostkowych. Przyktadem akcentowania niemal fizycz-
nej solidarnosci zgromadzenia mogg by¢ nastepujace stowa:

Dlatego odkad my jesteSmy prawdziwie jednym ciatem, powinni§my naucza¢ siebie
nawzajem poprzez nagang i ciosy, nie w zto§liwosci i nienawisci, ani wladczo z chel-
pliwoscia jak wladcy prozni i ghupi [...], lecz z milosciag Boza pouczajmy siebie na-
wzajem, czy to mezczyzna, czy kobieta®’.

Dyscyplina, rozumiana jako kontrolowanie popedoéw cielesnych, stawata si¢
Sciezka zapobiegania grzechom i w konsekwencji prowadzi¢ miata do zba-
wienia. Zdyscyplinowane ciato mnicha stawato si¢ narzedziem w dazeniu do
otrzymania taski boskie;j.

Cialo pozostaje obszarem specyficznego, symbolicznego ,,napi¢tnowania”
spotecznego. Jest konstruktem spotecznym w tym sensie, ze w sposob symbo-
liczny ukazuje prawdy o systemie spotecznym, w ktorym tkwi. Zasada odpo-
wiednio$ci ciata fizycznego i spotecznego zostata ujeta przez Douglas w na-
stepujacy sposob:

17 7a: R. Szmurlo, op. cit., s. 208.
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Cialo spoteczne okre$la sposdb, w jaki postrzegamy ciato fizyczne. Fizyczne do§wiad-
czenie ciata, zmodyfikowane przez kategorie spoteczne, poprzez ktore ciato jest po-
znawane, umacnia szczegOlne spojrzenie na spoleczenstwo. Pomigdzy tymi dwoma
rodzajami do$wiadczenia ciata zachodzi ciaglta wymiana znaczen w taki sposob, ze
jedno wzmacnia kategorie drugiego®®.

Typy spoteczne, omowione powyzej w ramach diagramu siatki/grupy,
kazdorazowo generowaé bedg analogiczne wzorce postrzegania i zachowania
ciata. W tym aspekcie najbardziej decydujgcy bedzie wymiar pionowy, roz-
ktad na skali systemu klasyfikacyjnego, skorelowanego z systemem kontroli
spotecznej. I wiasnie stopien kontroli spotecznej begdzie symptomatycznie
korelowal ze spolecznym wzorcem kontroli nad ciatlem®®. Tam, gdzie kontro-
la jest silna, tam struktura jest silna, a jej stabilno$¢ opiera si¢ na wyraznym
i sztywnym uktadzie rol. Sztywno$é rol z kolei implikuje sktonno$é¢ do za-
chowan formalnych. W takich uktadach ceni si¢ dystans, konwenans, poste-
powanie wyznaczone narzuconymi zasadami. Ciato bedzie zdyscyplinowa-
nym i postusznym wyrazicielem skr¢powan spotecznych. Powyzej pewnego
maksymalnego poziomu kontroli zaczyna obowigzywac zasada czystosci,
reguta swoistego odcielesnienia, eterycznoécizo. Cialo zostaje pozbawione
cielesno$ci. Okreslone aspekty funkcjonowania ciata (na przyktad fizjolo-
giczne, higieniczne) zostaja wyeliminowane ze sfery komunikacji i interakcji.
Ptynno$¢ rol zapewni natomiast: nieformalnos¢, poufatos¢, swobode, intym-
nos$¢, skrocony dystans (tez w sensie przestrzennym). Niedbaty wyglad i non-
szalanckie zachowanie, czy zaniechanie troski w tym wzgledzie, bedzie do-
meng spotecznosci lokujacych si¢ w dolnych ¢wiartkach. Utrata kontroli nad
cialem bedzie zachowaniem dopuszczalnym lub nawet pozadanym stanem
religijnym?’. Przytoczmy jeszcze stynny fragment dotyczacy granic spolecz-
nych i otwordéw cielesnych:

Zainteresowanie jego [ciata — A. K.] otworami zalezy od zainteresowania spotecznymi
wyj$ciami, drogami ucieczki i inwazji. Jezeli nie istnieje troska o zachowanie granic
spotecznych, to mozna si¢ spodziewaé, Ze nie istnieje takze troska o granice ciata 2,

Kazdy system spoteczny, ktory zorientowany jest na ochrone tozsamosci i spoj-
nosci grupy bedzie ktadt szczegdlny nacisk na: z jednej strony wyrazne zdefi-
niowanie kategorii ,,czysto$ci” i ,,skalania”, a z drugiej na zabiegi utrzymy-

8 M. Douglas, Symbole naturalne..., op. cit., s. 111.

9 |bidem, s. 1186.

20 |bidem, s. 117.

2! Stosunek do transu moze byé uproszczonym wskaznikiem sytuacji spolecznej. Obec-
nos$¢ transu w praktykach bedzie §wiadczyta o stabosci grupy i siatki. Tam, gdzie siatka
i grupa sg silne, trans bgdzie oceniany jako zachowanie niewlasciwe czy naganne. Por.:
J. V. Spickard, 4 Guide..., op. cit., s. 158.

22 M. Douglas, Symbole naturalne..., op. cit., s. 116.
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wania czystosci i eliminowania skalania®. Nieczystos¢ czesto odczytywana
jest w kategoriach moralnych. Cielesne zbrukanie jest widomg oznakg wy-
stepku przeciwko prawom grupy i jedyna droga odkupienia czy ukarania
wiedzie rowniez przez fizyczne ,,operacje” na ciele (umartwienie, ablucje,
ofiara, $mierc¢).

Glownymi formami ¢éwiczen ascetycznych na pustyni egipskiej byty: re-
kluzja (czeSciowa), wstrzemigzliwos$¢ seksualna, rygorystyczna dieta, dlugo-
trwate posty, wielogodzinne modlitwy, kontemplacja, lektura pism religij-
nych. Celowe znoszenie niewygod i izolacja miaty by¢ jedynie srodkiem
prowadzacym do celu. Stuzy¢ miaty przede wszystkim zwalczaniu pokus,
ktoére mogly odwodzi¢ od celu nadrzednego, czyli catkowitego oddania si¢
woli boskiej. Jak nauczal Antoni:

Miejcie w nienawisci $wiat i wszystko to, co jest na nim; miejcie w nienawisci wszel-
kie wygody cielesne. Wyrzeknijcie si¢ tego zycia, abyscie zyli dla Boga. Pamigtajcie,
coscie Bogu przyrzekli: bo On bedzie si¢ tego od was domagal w dniu sadu. Znoscie
gldéd, pragnienie 1 nagos¢, czuwajcie, zatujcie, placzcie i jeczeie w sercu; patrzeie, czy
jestescie godni Boga. Miejcie w pogardzie ciato, abyscie zbawili dusze”.

Wewng¢trzne przeobrazenie jest wspierane przez Ducha, ale wymaga
uprzedniego oczyszczenia ciala i serca. Na tym etapie niezbedna jest dyscy-
plina ascetyczna. Istniejg trzy stopnie wyrzeczenia: rezygnacja z bogactw
i majatku; rezygnacja z dawnych obyczajow i nalogéw oraz oderwanie umy-
stu od rzeczy doczesnych. Tylko osiggnigcie trzeciego stopnia daje prawdzi-
wa doskonato$¢. Stan oderwania umystu uzyska¢ mozna podczas nieustajacej
modlitwy, ktéra wymaga oczyszczenia mysli z trosk zwigzanych z posiada-
niem ciata i trosk dnia biezacego, aby dusza ,,moglta wznosi¢ si¢ do kontem-
placji i ogladania rzeczy niebieskich™®. Wadami, ktére wymienia literatura
monastyczna, stojacymi na przeszkodzie uzyskania doskonatosci sa: takom-
stwo lub zachtanno$¢ zotadka, nieczystos¢, chciwosé lub mitos¢ pieniedzy,
gniew, smutek, lenistwo lub przygngbienie i zniechgcenie serca™, proznosé
lub chelpliwo$¢ oraz pycha. One to pierwotnie stanowity ,,zte mysli”, zte du-

2 por.: M. Douglas, Ukryte znaczenia..., op. cit., s. 173-185; F. Bowie, Antropologia
religii. Wprowadzenie, ttum. K. Pawlus, Krakow 2008, s. 72—73.

2 Apoftegmaty..., op. cit., Antoni Wielki 33 (33), s. 133.

% Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, t. 1, Rozmowy |-X, thum. A. Nocon, Krakow 2002,
1X, 3,2, s. 376-377.

6  Demon potudnia”, gr. acedia, byt to stan przygngbienia, niecheci, roztargnienia,
niemoznosci, szczegdlnie dotkliwy dla eremitow. Duch acedii, opanowujac cztowieka, stara
si¢ go odwie$¢ od poboznego skupienia. W takim stanie pojawia si¢ smutek, wstret do
postuszenstwa, brak nadziei, nuda, ktére moga sprowadzi¢ na mnicha szalefnstwo i $mier¢.
Por.: G. Bunge, Ewagriusz z Pontu — mistrz zycia duchowego, thum. J. Bednarek, A. Ja-
strzebski, A. Ziernicki, red. L. Niescior, Krakow 2007, s. 175-331.
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chy, wystawiajace na probe poboznos¢ mnichow. Zwalczano zatem wszelkie
potrzeby ciata i zmystéw. Asceza miata stuzy¢ jako remedium na ,,porusze-
nia” — podszepty szatana, folgowanie zadzom czy uleganie zachciankom.
Tylko petna kontrola nad swoim ciatem i umystem oraz eliminacja wszelkich
namietno$ci pozwala cztowiekowi na absolutne zawierzenie si¢ woli boskiej.
Motywem, ktory czesto przewija si¢ w literaturze monastycznej, jest przy-
réwnanie zycia mnichow do zycia aniotdw, bios angelikos. Wyzbycie si¢
namigtnosci i troski o Sprawy ciala 1 §wiat materialny bylo uwazane za przy-
miot bytow anielskich?’. Podobnie czesto za wzor beznamietnosci i spokoju
stawiano zmarlychzs. Cialo jest bowiem pierwszym i podstawowym polem
dziatania ztych duchow, sprowadzajacych zniechecenie i odsuniecie od Boga.
Cialo jest grzesznym narzedziem szatana, a dyscyplina ascezy oczyszcza je
i kieruje ku zbawieniu. Stad tak czeste przyktady metod dowodzacych pogar-
dliwego stosunku do potrzeb ciata: Doroteusz, przemeczajac swoje starcze
ciato, znosit nieustannie w skwarze kamienie do budowy cel, mowiac: ,,Ono
[ciato — A. K.] mnie zabija, a ja je zabijam”zg; Ammonios przypalat swe ciato
rozgrzanym zelazem, aby nie ulec pozadaniom®’; Beniamin bardziej obawiat
si¢ choroby swojego ,,wewnetrznego czlowieka” niz drgczacej jego ciato
puchliny®. Jak jednak zapewniano, doskonalenie serca i umystu jest wazniej-
sze od umartwien ciata. Srodowisko Ojcéw Pustyni byto polem rywalizacji
ascetycznej, potepianej — jezeli stuzyla tylko wykazaniu wilasnej wyzszosci,
podziwianej — jako oznaki wytrwalej pobozno$ci. Konkurowano zatem w diu-
gosci postow, liczbie positkow i ich wielkosci, liczbie odméwionych modlitw.
Mimo wszystko ceniono sobie umiar. Jak wskazywata jedna z pustynnych
sentencji: ,,Nas nie uczono zabija¢ cialo, ale zabija¢ namigtnosci”**. Zwalcza-
nie pokus szto w parze z pracg nad osiggnigciem odpowiednich cnét. Podsta-
wowy kanon i ideat chrze$cijanskiej ascezy zaliczal do nich: mito$¢, pokore,
postuszenstwo, ubdstwo, roztropnosé, cierpliwosé, czysto$¢, niezabieganie
0 prozng stawe, tagodno$¢, troske o biednych i przede wszystkim czes¢ dla
Chrystusa. Te cechy winny by¢ pielegnowane przez pustelnikow i stanowic
skuteczny or¢z w potyczkach ze zlem. Semianachoreci czesto postrzegali
swoja praktyke ascetyczng w kategoriach walki®®. Jednym z podstawowych

27 1zydor wstydzit sie, Ze jako istota duchowa spozywa materialny posilek, Doroteusz
nie chcial zasna¢, bo anioly nie daja si¢ nakloni¢ do snu. Palladiusz, Opowiadania dla
Lausosa, op. cit., I, 3, s. 79; ibidem, 11, 3, s. 81.

%8 Apoftegmaty ..., op. cit., Jan Karzet, 34 (349), s. 262.

% palladiusz, Opowiadania dla Lausosa, op. cit. 11, 2, s. 81.

* Ibidem, XI, 4, s. 100.

%L Ibidem, XI1, 2, s. 102.

%2 Apoftegmaty, op. cit., Pojmen, 184 (758), s. 407.

* Dla przyktadu: metoda antyrretyczna polegata na odpieraniu pokus, podszeptow
demondéw przy pomocy adekwatnych biblijnych cytatow, stuzacych niczym szermiercze
parady. Zob.: Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 2., thum. M. Grzelak et al., Krakow
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watkow nauki pustynnej byla umiejetnos¢ rozrézniania ztych i dobrych du-
chow (diakrisis)*. Zte — przynosily pokusy, dobre — wzmacniaty wysitki asce-
tyczne. Podczas godzin odosobnienia spedzanych na modlitwie pustelnicy
wielokrotnie byli atakowani przez wyobrazone demony, kuszeni wizjami
pigknych kobiet, rozpraszani przez zjawy dzieci. Widzenia te miaty by¢ pod-
suwane przez diabta, ktory nie mogl znie§¢ gorliwosci postanowien ascetow
i zniechecat ich, roztaczajac przed nimi obrazy bogactwa, zaszczytow, na-
miegtnosci, przyjemnos$ci. Pustynia w egipskich wierzeniach ludowych byta
przestrzenig demonodw, zta, niebezpiecznego, nieznanego; mnisi kolonizujacy
jej tereny musieli zmierzy¢ si¢ z jej ztymi duchami. Pustelnicy celowo na
miejsce swojego pobytu wybierali tereny odosobnione, izolowane. Fizyczna
separacja miata ograniczy¢ rozproszenie umystu i zmystow. Jak powiadat An-
toni: ,,cztowiek, ktory mieszka na pustyni i trwa w skupieniu, wolny jest od
potrojnej walki: o stuch, o mowe i o spojrzenie. Musi jedynie walczy¢ o ser-
ce”®. Samotno$é i cela mnisza byly synonimami rozkoszy obcowania z Bo-
giem, cho¢ istniata takze forma ascezy zalecajaca opuszczenie wlasnego kraju
i poszukiwanie obcych, nieznanych miejsc do zamieszkania (kseniteia). Na
sposob postrzegania ciata przez Ojcdw Pustyni warto spojrze¢ nie przez pry-
zmat dualistycznego rozdarcia, deprecjonujgcego organizm, lecz ujmujac je
jako jednos$¢ psychofizyczng, gdzie ciato odzwierciedla stan duszy, a dusza
stan ciata®®. Mozna powiedzie¢, ze ciato zostalo zadane, dane do aktywnego
ksztaltowania.

Podobne idealy ascetyczne lezaty u podstaw fundacji klasztornych. Pacho-
miusz i jego nastepcy wzywali w swych naukach do czujnej i gorliwej po-
boznosci, do cigglego nawracania si¢ i podejmowania wysitkow ascetycz-
nych. Wzrastanie w duchu i obumieranie w ciele, czyli ksztalcenie duchowe
i umartwienia fizyczne, powinny stanowi¢ zadanie cenobity. Cnotami Wszyst-
kich mnichow miala sta¢ si¢ trojca: postuszenstwo, czystos¢ i ubdstwo. Wy-
rzeczenie si¢ $wiata odpowiadatlo wigc wyrzeczeniu si¢ woli, popedow i wia-
snosci. Klasztory dodatkowo akcentowaly rolg mitosci blizniego i rownosci
realizowanych we wspolnotowych formach ascetycznych. Praca, bedaca tak-
ze istotnym elementem ascezy, miata wyrobi¢ w mnichu poczucie wspolnoty
wiasno$ci. Kto$, kto kierowat si¢ wtasng potrzebg lub zachciankg, zdradzat
wspotbraci. Dyscyplina byla stuszng i niepodwazalng metoda wiodaca do
zbawienia. Klasztor powinien by¢ miejscem dla wyprébowanych ,,zotierzy
Chrystusa”, ktorzy swym postepowaniem realizujg jego postannictwo. Zycie

2008, s. 149-221. Zob. takze: W. Harmless, Chrzescijanie pustyni. Wprowadzenie do litera-
tury wczesnego monastycyzmu, ttum. M. Hoffner, Krakow 2009, s. 268—269.

% P. Brown, Cialo i spoleczenstwo. Mezczy#ni, kobiety i abstynencja seksualna we
wezesnym chrze$cijanstwie, tham. 1. Kania, Krakoéw 2006, s. 245.

% Apoftegmaty, op. cit., Antoni Wielki, 11 (11), s. 126.

% Zob.: M. Borkowska, Twarze Ojcéw Pustyni, Krakow 2001, s. 113; P. Brown, op.
cit., s. 251; por. Apoftegmaty ..., op. cit., Daniel, 5 (187), s. 200.
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wspolnotowe miato stanowi¢ odpowiedz na Chrystusowe przykazanie mito-
$ci, dlatego duch wzajemnego braterstwa i porozumienia winien tgczy¢ mni-
chow w ich dziele.

Sam wyglad pustelnika byt znaczacy i zaswiadcza¢ mial o doskonatosci
jego ascezy i $wigtosci. Widomym znakiem sptywajacej na Pambo taski bo-
skiej byta ,,jasniejgca twarz”.

O abba Pambo moéwiono, ze podobnie jak Mojzesz otrzymat chwale na podobienstwo
Adama, tak, iz twarz jego jasniata chwalg — tak i twarz abba Pambo 1$nita jak btyska-
wica, 1 byt jak krol siedzacy na tronie. Tacy sami byli tez abba Sylwan i abba Sisoes®’.

Mnisi czesto postrzegani byli jako brudni i niechlujni. Ich niechg¢ do troski
0 wyglad wynikata z deprecjacji ciata, postrzeganego jako zrédto pokus. An-
toni na przyktad nie myt si¢ i nie nacierat ciala oliwa, nie checac, aby dbatosé
o ciato przystonita mu potrzeby ducha, Pojmen narazat si¢ na drwiny i nagany
z powodu zwyczaju obmywania nég38. Reguta pachomianska nakazywata po
dniu pracy obmycie i namaszczenie rgk. Mycie calego nagiego ciata bylo
zabronione. Nawet strzyzenie wlosow wymagato zgody i asysty przetozone-
go. Modlitwy dla semianachoretéw stanowity okazje do wglkazania si¢ gorli-
wa poboznoscia, ale i plaszezyzne poréwnan i rywalizacji®. Zazwyczaj dwu-
krotnie w ciggu dnia $piewano psalmy i recytowano fragmenty Pisma Swie-
tego. Celem byto zdobycie umiejetnosci wielogodzinnej koncentracji i odda-
nie si¢ nieustannej modlitwie. Zapanowanie nad wlasnymi myslami i wyrze-
czenie si¢ snu przynie§¢ mialy poczucie pozadanej bliskosci Boga i oddania
sie jego woli. Kontemplacja, rozumiana jako ,,wpatrywanie si¢ w Boga”, pole-
gala na poznawaniu i podziwianiu boskich atrybutéw oraz historii jego opatrz-
no$ciowych interwencji. O ile na pustelni uczestnictwo w sobotnim nabozen-
stwie kos$cielnym nie bylo obowigzkowa praktyka, o tyle w klasztorach pa-
chomianskich mnisi spotykali si¢ w kosciele dwukrotnie w ciggu dnia. Dzwigki
gongu przywolywaty mnichéw do kaplicy i sygnalizowaty kolejne etapy mo-
dlitwy. Podczas nabozenstwa zabronione bylo rozgladanie si¢, rozmawianie,
przygladanie si¢ innym i $mianie. Wieczorem, przed snem, dodatkowo mo-
dlono si¢ w poszczegdlnych domach i stuchano katechezy przetozonego. Pod-
czas pracy, drogi do i z ko$ciota, miejsca pracy nalezato recytowaé w my-
$lach fragmenty z Pisma. Czas i formy modlitw byty szczegétowo okreslone.
Regularno$¢ i synchronizacja praktyk religijnych byta wpisana w racjonalnie
zorganizowang instytucje cenobiow. Takze w kongregacji Szenutego modli-

% Apoftegmaty..., op. cit., Pambo, 12 (773), s. 414; Arseniusz, 42(80), s. 149-150.

% 7ob.: Apofiegmaty..., op. cit., Pojmen, 184 (758), s. 407.

% Szerzej na temat ducha agonizmu wéréd pustelnikéw w: E. Wipszycka, R. Wisniew-
ski, Wstep, [w:] Historia mnichow w Egipcie, tham. E. Dabrowska, Krakow 2007, s. 27—
28, 40.
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twa towarzyszy¢ miata mnichom przez caly dzien, podczas pracy, w drodze,
podczas spoczynku. Nabozenistwa wspélnotowe odbywaly sie dwukrotnie
W ciggu dnia, najbardziej uroczyste spotkanie modlitewne odbywalo sig
W nocy z soboty na niedzielg. Przebieg nabozenstw posiadal szczegélowy
ceremoniatl. Modlono si¢ na stojaco z uniesionymi rekoma, kleczac lub lezac.
Gest krzyza nalezalo wykonaé pieczotowicie, })amie;tajqc, aby nie dotykac
okolic ust albo brody przed dotknigciem czota®. Kazda przyjmowana pod-
czas modlitwy pozycja musiata by¢ poprawna, uchybienia w tej materii pigt-
nowane byly jako wyraz braku pokory. Pryncypialne podej$cie do kwestii
formalizacji zachowania podczas modlitwy zgodne byto z koncepcja zdoby-
wania §wigto$ci rozumianej jako ,.ekspiacyjne wypetnianie precyzyjnych
przepisow reguly [...] tylko wierna realizacja norm mogta gwarantowac po-
glebienie osobistej, wewnetrznej wiezi z Bogiem™.

Na pustyni istnialo przekonanie, Ze jedzenie, tak jak i inne potrzeby biolo-
giczne, moze tatwo przerodzi¢ si¢ w pokuse. Potrzeby ciala winny by¢ nie
tyle zwalczane, ile okietznane. Ciato musiato petni¢ zarazem funkcj¢ karnego
narzedzia, ale i swoistego rynsztunku bojowego. Jan Karzel opisat strategie
ascetyczng takimi stowami:

[...] kiedy krol chce zdoby¢ nieprzyjacielskie miasto, przede wszystkim odcina mu
wodg i dostawy zywnosci: a wtedy nieprzyjaciele poddaja si¢, bo ging z glodu. Tak
jest 1 z namigtnosciami ciata: jezeli cztowiek zyje w poscie i gltodzie, stabng nieprzyja-
ciele jego duszy*.

Zgodnie z zaleceniem jadano jeden positek dziennie, popotudniowy. Niekto-
rzy mnisi decydowali si¢ je$¢ raz na dwa, trzy dni. Dluzsze posty stosowano
w okolicach $wigt, szczegolnie okres Wielkiego Postu wymagat zaostrzenia
diety. Glownymi produktami spozywanymi przez pustelnikoéw byly: chleb,
kasza, zboza, jarzyny i owoce, czasami wzbogacano ich smak kilkoma kro-
plami oliwy Iub oleju rzepakowego, a czasami psuto, dodajac na przyktad
popié’r43. Absolutny zakaz obejmowat spozywanie wina i mi¢sa. Jak uwazano,
picie wina czynilo mnicha bardziej podatnym na inne pokusy. Wylacznie
moment odwiedzin byt pretekstem do ztagodzenia rygoréw diety. Mnisi co
tydzien spotykali si¢ w okolicznym kosciele podczas sobotniego nabozen-
stwa, po ktorym odbywaly si¢ agapy. Nadmiar produktéw rozdawano po mo-

40 Zob.: R. Szmurlo, op. cit., s. 129.
41 Ibidem, s. 133.
2 Apoftegmaty..., op. cit., Jan Karzel, 3 (318), s. 253-254.

% Szerzej na temat diety semianachoretéw zob.: C. Daluphin, The Diet of the Desert
Fathers in Late Antique Egypt, ,,Bulletin of the Anglo-Israel Archeological Society”, 2001
2002: 19-20, s. 39-63. Na temat zwigzku diety z czterema ,,humorami” zob.: M. Dunn,
Emergence of Monasticism: From the Desert Fathers to the Early Middle Ages, Oxford
2003, s. 16-17.
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dlitwie lub przeznaczano na wspolny positek. W klasztorach pachomianskich
reguta przewidywata dwa wspoélne positki. Dopuszczano jednak mozliwo$é
indywidualnego narzucenia sobie surowszego postu i wowczas nicobecnos¢
na jednym z nich byla dozwolona. Surowo karano spdznienia, $miech, roz-
mowy w refektarzu. Kolejno$¢ zasiadania przy stole i nakladania na talerze
byta §cisle okre§lona. Jednak racje zywnosciowe winny by¢ rowne i sprawie-
dliwe. Dieta przewidywata zakaz jedzenia migsa i picia wina. Byla ona jed-
nak mniej surowa niz na pustyni. Dopuszczata na przyktad deser w postaci
kandyzowanych owocow i stodyczy. Posty wspolnotowe praktykowano we
srody 1 W piatki. Pachomiusz nie traktowal postéw jako specyficznej formy
ascezy, lecz jako $rodek dyscyplinujacy, traktowany jak jedna z regulamino-
wych kar. Uwazano, ze mnich nie musi jes¢ mniej, ale powinien je$¢ w bar-
dziej zdyscyplinowany sposéb. W Biatym Klasztorze dozwolony byt tylko
jeden positek, a dieta wykluczata spozywanie jaj, sera i ryb. Dzieci i chorzy
mogli otrzymywa¢ dodatkowe racje. Dla wszystkich, ktérzy poczuliby sie
glodni poza wyznaczonymi porami positkow, pozostawiono do dyspozycji
kosz z chlebem 1 sola. W okresie postu spozywano niegotowane produkty
i wstrzymywano wydawanie dodatkowych chlebow.

Praca na pustyni byta konieczng forma zarobkowania, a jej forma musiata
by¢ podporzadkowana wewnetrznemu treningowi. Stuzy¢é miata wyrobieniu
cnot: pokory, odpowiedzialnosci i spokoju. Byta szkota samodyscypliny i sku-
teczng metodg opanowania rozproszenia i zniechecenia, ktore w warunkach
pustelniczej samotnosci fatwo mogly odwies¢ od zamierzonych celéw. Anto-
ni w jednym ze swoich objawien, ktérego doznal podczas wyplatania lin,
uslyszal stowa aniola méwiacego: ,,Tak rob, a bedziesz zbawiony”*. A zatem
praca wpisana zostata w kanon metodyki zbawienia. Podstawowym zajeciem
bylo plecionkarstwo, wyplatano: liny, sznury, kosze, maty, sieci. Praca ta nie
wymagata wysokich kwalifikacji ani dodatkowego wyposazenia. Ponadto po-
zwalata na rownoczesne skupienie si¢ na modlitwie i oddanie pracy. Praca
miata angazowac rece, ale glowe pozostawi¢ dla innych spraw. Oprocz reko-
dziela zajmowano si¢, cho¢ w znacznie mniejszym stopniu, sezonowymi pra-
cami rolnymi, przepisywaniem ksiag, tkactwem. Rodzaj wykonywanej pracy
musial minimalizowa¢ konieczno$¢ kontaktowania si¢ ze §wieckimi, dlatego
chetnie korzystano z ustug posrednikéw handlowych, ktérzy dostarczali su-
rowce oraz zbywali w okolicznych wioskach i miastach towary. W poréwnaniu
z rekodzietem pustelnikéw pachomianska koinonia przypominata sprawnie
dziatajace przedsigbiorstwo wielobranzowe. Cenobici trudnili si¢ plecionkar-
stwem, ale takze rolnictwem, hodowla, budownictwem. W klasztorach znaj-
dowaly si¢ warsztaty: kowalskie, krawieckie, ciesielskie, folusznicze, garbar-
skie 1 garncarskie. W gestii przetozonych doméw byto dostarczenie surow-
cOw 1 odbior produktow. Nadwyzki towarow sprzedawano w okolicznych

* Apoftegmaty..., op. cit., Antoni Wielki, 1 (1), s. 124.
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wsiach i miastach. Funkcjonowat takze system rzecznej spedycji towaro6w na
rynek aleksandryjski. Niedbalstwo podczas wykonywanych prac byto poczy-
tywane za naganne i podlegato surowym karom. Modlitwa towarzyszy¢ miata
kazdemu rodzajowi pracy, i nawet podczas nabozenstw oddawano si¢ wypla-
taniu. Podobne zasady, dotyczace przebiegu prac, spotykamy w zgromadze-
niach szenutianskich. Takze tutaj podkreslano chwalebny aspekt pracy fi-
zycznej, dajacej mozliwos¢ stuzenia Bogu i ludziom.

Peter Brown zauwazyl, ze poskromienie seksualnosci bylo zadaniem
przychodzacym Ojcom Pustyni znacznie latwiej niz poskromienie glodu®.
Pociag do kobiet traktowano jako jedng z oznak porzucenia ziemskiego Swia-
ta. Odsuni¢cie od siebie sktonnos$ci do snucia seksualnych fantazji, czego
widomym znakiem bylo ustanie nocnych polucji, potwierdzalo osiggnigcie
kolejnej, cielesnej granicy. Demon pornei szczegolnie atakowal miodych,
niewyprobowanych mnichéw. Wykroczenia przeciwko czystosci cielesnej byly
najsurowiej karane w klasztorach. U Szenutego kazdy przytapany na grzechu
nieczystosci byt wydalany ze wspdlnoty. Przepisy regulujace zasady kontak-
tow mnichéw z mniszkami czy mnichéw ze $wieckimi zalecaty przyjecie
najwyzszych §rodkow ostroznos$ci. Spotkania musiaty odbywac si¢ w obecno-
§ci 0sob trzecich, wybieranych sposrod doswiadczonych i1 zaufanych star-
szych mnichéw. Rozmowy nalezalo ogranicza¢ do minimum i nie wykorzy-
stywaé ich jako pretekstu do przygladania si¢ rozméwcom. Udziat kobiet
w ruchu monastycznym 1V wieku miat charakter ograniczony, szczegdlnie
jezeli bierzemy pod uwage eremicki czy semianachoretyczny styl ascezy.
Znacznie czg$ciej kobiety spotykane byly w klasztorach lub gdy oddawaty sig¢
ascezie domowej. Tradycja koptyjska przechowata dla historii kilka imion
pustelnic®®. Pustynia, ze wzgledu na zagrozenie ze strony rabusiow i cigzkie
warunki zycia, uznawana byta za niestosowne miejsce dla kobiet. Niemniej
i one wybieraly takg droge ascezy, zadziwiajac swg poboznoscig i wytrwato-
$cig napotykanych mnichéw. Amma Teodora, aby nie by¢ zdemaskowana,
ukrywata swoja pte¢; amma Sara mowita: ,,cialem jestem kobieta, ale nie

45 P, Brown, op. cit., s. 233-235, 248; zob.: W. Harmless, op. cit., s. 266.

“ Szerzej na temat obecnosci kobiet we wezesnochrzescijanskim monastycyzmie zob.:
L. Swan, Zapomniane Matki Pustyni. Pisma, zZycie i historia, ttum. P. Kazmierczak, Kra-
kow 2005; M. H. King, The Desert Mothers: A Survey of the Feminine Anchoretic Tradi-
tion in Western Europe, Saskatoon 1984; S. Elm, Virgins of God: The Making of Asceti-
cism in Late Antiquity, Oxford 1994; M. Dunn, The Emergence of Monasticism: From the
Desert Fathers to the Early Middle Ages, Oxford 2003; E. Wipszycka, Ascetyzm kobiecy
w Egipcie poznoantycznym: problemy Zrédioznawcze i rzeczywistosé, [wW:] Chrzescijarni-
stwo u schyltku starozytnosci. Studia Zrédloznawcze, t. 3, red. T. Derda, E. Wipszycka,
Krakow 2000, s. 245-290; J. Chryssavgis, W sercu pustyni. Duchowosé Ojcéw i Matek
Pustyni, thum. M. Chojnacki, Krakow 2007; R. Krawiec, Shenoute and the Women of the
White Monastery. Egyptian Monasticism in Late Antiquity, New York 2002. Pojgcie ,,mat-
ki pustyni” spopularyzowata Benedicta Ward w pracy: Nierzgdnice pustyni. Pokuta we
wezesnych zrodtach monastycznych, Poznan 2005.
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duchem™’; amma Synkletyka uznawata bol i cierpienie, jakie znosito jej ciato
podczas choroby, jako wyzwanie na drodze do osiagnigcia doskonatosci du-
szy. W apoftegmatach znajdziemy wiele historii zniechgcajgcych pustelnikow
do jakichkolwiek kontaktow z kobietami*®. Mizoginia wydawata sie nie tylko
strategia podkres$lajaca zerwanie ze §wiatem zewngtrznym, lecz byla takze
metodg wyrdzniania si¢ od miejskiego ruchu ascetycznego, a dodatkowo
odbierala racje zarzutom rozwiaztosci ptciowej, tak typowym w sporach spo-
fecznych i1 doktrynalnych. Zaréwno Pachomiusz, jak i Szenute nieopodal
klasztorow meskich zaktadali rowniez analogiczne fundacje dla kobiet.
Wspolnoty dla kobiet posiadaty taka samg organizacj¢ i reguly postepowania
jak meskie. Szenute czgsto stosowal formule ,,mezczyzna czy kobieta” na
zakonczenie swoich rozporzadzen. Jako najwieksze zagrozenie sposrod pokus
seksualnych postrzegano homoseksualizm. Izaak przestrzegat: ,,Nie sprowa-
dzajcie tu chtopcow. Bo w Sketis cztery koscioty opustoszaty z powodu
ch10pcc')w”49. Reguta przypisywana Antoniemu ostrzegata przed rozmowami
i spoufalaniem si¢ z mtodymi chitopcami, przed spaniem na wspolnej macie
i przykrywaniem si¢ wspolnym nakryciem. Mnisi posadzeni o utrzymywanie
kontaktow z innymi musieli zostaé wydaleni ze wsp6lnoty™. Takze Pacho-
miusz przestrzegat przed nadmiernym spoufalaniem si¢ z mtodymi chtopca-
mi°®'. Przypadki utrzymywania zwiazkow heteroseksualnych i homoseksual-
nych musiaty mie¢ miejsce w klasztorach szenutianiskich, o czym §wiadcza
powracajace upomnienia archimandryty®>. Zabraniano calowania sie, obej-
mowania i dotykania. Retoryka splamienia wspdlnoty przez nieczyste inten-
cje i zachowania mnichow oraz mniszek jest wybijajacym si¢ elementem
pism Szenutego. Kontakty seksualne wydajg si¢ by¢ synonimem poczatku
i otwartosci na wszelkg deprawacje moralng, ktora ztamie duchowg integral-
no$¢ wspolnoty.

Wisréd Ojeow Pustyni sen traktowano jako zbgdna przyjemnos¢. Chetnie
przeznaczano godziny nocne na modlitwe, rozwazania i nauki. Niejednorod-
nie utrudniano sobie zasypianie przez przyjmowanie niewygodnych pozycji

4T Apoftegmaty..., op. cit., Sara 4 (887), s. 463.

*® gpoftegmaty..., op. cit., Daniel, 2 (184), s. 199; Teodor z Ferme, 17 (284), s. 237;
Matoes, 11 (523), s. 338; Olimpios, 2 (572), s. 361-362. Zob.: P. Brown, op. cit., s. 258.

* Apoftegmaty..., op. cit., Izaak, kaplan z Cel, 5 (376), s. 273; Jan Karzet, 4 (319),
s. 254; Makary Egipcjanin, 5 (458), s. 131. Postrzeganie homoseksualizmu jako zagro-
zenia moze si¢ wigza¢ miedzy innymi z obawami przed utozsamieniem chrzescijanskich
wspolnot monastycznych z greckimi szkotami filozoficznymi (Schroeder) lub z obawa
zaburzenia struktury hierarchicznej. Zob.: C. T. Schroeder, Queer Eye for the Ascetic Guy?
Homoeroticism, Children, and the Making of Monks in Late Antique Egypt, ,,Journal of the
American Academy of Religion” 2009, Vol. 77, No. 2, s. 333-347.

%0 7ob.: Atanazy Aleksandryjski, op. cit., s. 188-192.

51 pachomiana Latina, op. cit., Przykazania i orzeczenia, 7 (166), s. 167.

52 Zob.: C. T. Schroeder, Monastic Bodies Discipline and Salvation in Shenoute of
Atripe, Philadelphia 2007, s. 36-37.
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ciata, na przyktad Besarion spat na stojaco lub siedzaco, nie ktadac si¢ przez
czterdziedei lat™. Arseniusz mawiatl, ze; ,,dla dobrego bojownika godzina snu
jest iloscia wystarczajaca™*. Besarion stat przez czterdziesci dni posréd cier-
ni, by nie zasna¢. Mnisi pachomianscy spali w osobnych celach lub dzielili je
z dwoma, trzema wspotbra¢mi. Sypiano na pochylych krzestach (thronos)
wyscietanych matami, zmuszajgcych do przyjecia niewygodnej, potsiedzacej
pozycji. W okresie letnim dopuszczano mozliwo$¢ spania na tarasie domu. Po
stosownym sygnale, oznajmujacym pore snu, nalezalo zaprzesta¢ wszelkich
rozméw. Nie wolno bylo takze bez zezwolenia chodzi¢ po celach innych
braci. Absolutnym zakazem bylo objete spanie z innym bratem na jednej macie
1 trzymanie si¢ za rece. Regulaminowa odlegto$¢ miedzy braémi, w kazdej
sytuacji, powinna by¢ wigksza niz tokiec.

Choroba czgsto byla traktowana przez pustelnikow jako szczegolna proba
ich wiary. Jej lekcewazenie bylo symptomem wyzwolenia si¢ z karbow ciele-
snosci>. Pustelnicy nie troszczyli si¢ o wlasne ciata, ale pomagali innym
W odzyskaniu zdrowia. Do cel mnichow przybywali ludzie z réznymi scho-
rzeniami czy objawami opetania, liczac na cudowne uleczenie. Antoni na przy-
ktad uleczyt urzednika, ktéry gryzt wlasny jezyk i grozitlo mu uszkodzenie
oczu, oraz dziewczynke, ktorej lzgl, wyciek z nosa i uszu zmienial si¢ w ro-
bactwo, gdy tylko spadt na ziemie™. Uznawano, ze choroba zawsze zwigzana
byta z przewinieniami, stad modlitewne wstawiennictwo Ojcow Pustyni
i odprawiane przez nich egzorcyzmy przynosity ulge cierpigcym. W klaszto-
rach pachomianskich wprowadzono zorganizowang forme¢ opieki nad chory-
mi. W lzejszych przypadkach mnisi mogli pozostawa¢ w swoich domach,
W cigzszych umieszczano ich w odosobnionej czesci klasztoru pod opiekg
pielegniarzy. Chorzy otaczani byli troskliwa opieka i traktowano ich w spo-
sob uprzywilejowany. Dieta dla nich mogla by¢ wzbogacana o wino i zupe
rybna, a nawet migso. Tylko chorzy mieli pozwolenie na namaszczanie i ob-
mywanie calkowicie nagiego ciata. Klasztory czesto byty narazone na ataki
epidemii, sam Pachomiusz zmart na skutek dzumy. Troska o chorych byla
szczegolnie znaczaca w klasztorach szenutianskich, byta odczytywana jako
zobowigzanie religijne. Sam Szenute wykazywal sie znajomoscig tradycyj-
nych metod pielegnacji i ordynowal odpowiednie kuracje. Istnieje zadziwia-
jaca zbiezno$¢ w uwadze, jakg Szenute przywigzywat do leczenia ciala fi-
zycznego 1 ,,leczenia” zbiorowego ciata klasztoru poprzez dyscyplinowanie.
Tak jak ciato fizyczne cierpi podczas choroby, tak wspdlnota monastyczna
cierpi przez grzechy czynione przez jej cztonkow.

%8 Apoftegmaty..., op. cit., Besarion, 8 (163), s. 185.

5 Apoftegmaty..., op. cit., Arseniusz Wielki, 15 (53), s. 139; Arseniusz, 14 (52), s. 138.
% Zob.: Apoftegmaty, op. cit., Agaton, 26 (108), s. 157; Teodora, 9 (954), s. 250.

% Zoh.: Atanazy Aleksandryjski, op. cit., 5. 57-59.
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Pustelnicy wielokrotnie napominali uczniéw, aby po $mierci pochowaé
ich ciala w nieznanym innym miejscu, nie chcieli, aby miejsca ich pochowku
staly si¢ miejscami kultu®’. Arseniusz, w jednym z apoftegmatow przypisa-
nych jego imieniu, wspomina o agapach, ktore urzadzano po $mierci pustel-
nikow™. Patermutius dokladat starannosci, aby poboznie pochowac ucznia®.
Pisma pachomianskie wspominajg o zwyczaju ceremonii pogrzebowej w Sytu-
acji $mierci jednego z braci. Uroczysto$¢ taka gromadzita wszystkich mni-
chow, ktorzy w kondukcie odprowadzali cialo zmartego, intonujac psalmy.
Pisma szenutianskie dodatkowo wspominaja o konieczno$ci obmycia zmarte-
go 1 odbywaniu wielogodzinnych czuwan modlitewnych poprzedzajgcych
pochowanie ciata. Zmarty nie mégt by¢ dotykany przez nikogo poza wyzna-
czonymi mnichami, a ciato powinno by¢ przenoszone na marach. Nikt samo-
dzielnie nie mogt dotykaé zwlok ani ich obejmowac®. W pogrzebie uczestni-
czyli wszyscy mnisi, reprezentacja mniszek oraz cztonkowie rodziny. Nikt
przypadkowy nie mogt by¢ obecny podczas ceremonii. Zmartych otaczano
pamigcig modlitewng w ciggu catego roku.

Niewiele informacji dotyczgcych stosunku do ptynéw ustrojowych znaj-
dziemy w materiatach Zrodlowych. Wydaje si¢ jednak, Zze na przyklad izy
traktowano jako symbol oczyszczenia, byly one wyrazem zalu za grzechy
pokutujacej duszy. Arseniusz podczas pracy tak czegsto i gorzko oplakiwat
swoje grzechy, ze 1zy wyzlobily mu bruzdy na piersiachel. Zte uczynki, my-
§li, pokusy mogty materializowaé si¢ w postaci usuwanej krwi czy innych
wydzielin ciata. Achillas sttumit przykre stowo, aby nie obrazi¢ brata, ktore
nastepnie wyplut w postaci krwi®Z. Szczegolnie sugestywne pod tym wzgle-
dem sg opisy cudownych uzdrowien. Modlitewne posrednictwo pustelnikow
uwalniato chorych z dolegliwosci (ciata i umystu), ktdre opuszczaty ich ciala,
przybierajac posta¢ plwociny, wymiotow czy robakow®. Wydaje si¢ zatem
shuszne przypuszczenie, ze ptyny ustrojowe w jakim$ stopniu stanowily sym-
boliczny wyraz tresci religijnych. Ich usuwanie stawato si¢ widomym zna-
kiem oczyszczenia z grzechdéw i odsunigeia pokus.

Wykorzystanie koncepcji siatki i grupy do przeprowadzenia analizy po-
rownawczej praktyk ascetycznych stosowanych przez egipskich semianacho-
retow i cenobitow okazato si¢ porecznym narzedziem analitycznym porzad-
kujacym material deskryptywny. Wydaje si¢ jednak, ze proba rekonstrukeji

5 Apoftegmaty..., op. cit., Arseniusz, 40 (78), s. 148-149.

% |hidem, 39 (77), s. 148.

5 Historia mnichéw w Egipcie, op. cit., (wersja grecka), X. Kopres, 10-11, s. 103.

R, Szmurto, op. cit., s. 146.

8 Apoftegmaty..., op. cit., Arseniusz, 41 (77), s. 149; Doiskur, 2 (192), s. 204.

82 gpoftegmaty..., op. cit., Achillas, 4 (127), s. 166.

88 7ob.: Historia mnichéw w Egipcie, op. cit., (wersja grecka), I, 16, s. 62; Atanazy
Aleksandryjski, op. cit., s. 91.
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symbolicznych, w tym cielesnych, reprezentacji struktury spotecznej kazdo-
razowo musi by¢ uzupelniana przez przywotanie kontekstu kulturowo-histo-
rycznego. Zrozumienie ascetycznej relacji ciala i duszy, niecheci do homo-
seksualizmu czy cho¢by pustynnego ducha agonizmu wymaga odwotania si¢
do ideatdow wcezesnochrzescijanskich i mysli klasycznej. Niemniej struktural-
ny wymiar analizy réwniez ujawnit swoj eksplanacyjny potencjat. W przy-
padku obu analizowanych grup cialo jest narzedziem podstawowym ascezy.
Formy ascezy, w zakresie ogdlnych wytycznych, pozostajg analogiczne. Jed-
nak ramy strukturalne, w jakich funkcjonowali semianachoreci i cenobici,
wplynety na pewne modyfikacje w zakresie realizacji praktyk ascetycznych.

Jezeli przywotamy twierdzenia Mary Douglas, ze rytualizacja jest domeng
spotecznosci zamknigtych, a wigksze przyzwolenie dla praktyk ekstatycznych
panuje w spoteczno$ciach otwartych, woéwczas bazujac na analizowanym mate-
riale, wypada nam si¢ zgodzi¢ z antropolozka, czynigc jednak pewne zastrze-
zenie®. Kazde ujecie modelowe, typologiczne akcentuje rol¢ podobienstw
i tatwo moze prowadzi¢ do przeoczenia wyjatkow wystepujacych w regule.
Rytualizacja jest procesem przebiegajacym rownolegle do instytucjonalizacji.
Wszelka zbiorowa inicjatywa, jezeli w jej interesie lezy zapewnienie stabilno-
$ci funkcjonowania grupy, wypracowuje wspolne zasady normatywne. Szyb-
ciej, jezeli odbywa si¢ na drodze racjonalnego planowania (racjonalizacja,
regulamin cenobitow), wolniej, jezeli za podstawe shuzy standaryzacja za-
chowania (tradycjonalizacja, tradycja Ojcéw Pustyni). Za przyktady dowodoéw
rytualizacji u semianachoretéw, rozumianej zardwno jako utrwalenie wzorcow
zachowan, jak i jako zatracenie emocjonalnego zaangazowania w repetycj¢
rytuatu, moga stuzy¢ utyskiwania mnichéw starszej generacji na zachowania
miodych pustelnikéw®. Jednocze$nie charyzma i autorytet Pachomiusza
i Szenutego zasadzaly sig, po czesci, na ich objawieniach, $wiadczgcych nie-
zbicie o posiadaniu daru bezposredniego obcowania z Bogiem®. Zatem za-
mknigty typ organizacji grupy zmniejsza prawdopodobienstwo akceptacji
wystepowania stanéw oderwania od ciata, ale go calkowicie nie wyklucza.
W $rodowisku semianachoretow posiadanie daru bezposredniego komuniko-
wania si¢ z istotami niebianskimi czy umiejetno$¢ prowadzenia duchowych
walk przeciw sitom piekielnym byly udzialem wielu wybitnych Ojcéw Pu-
styni. W zgromadzeniach cenobitycznych wiasciwosci te wydaja sie by¢ ce-
chami jedynie zatozycieli i przelozonych klasztoru.

64 Zob.: M. Douglas, Symbole naturalne..., op. cit., s. 53-59.

8 Zob.: Apoftegmaty..., op. cit., Teodor z Ferme, 10 (277), s. 236; Jan Karzel, 14 (329),
s. 256; Makary Egipcjanin, 25 (478), s. 319.

8 Zob. V. Desprez, Cenobityzm pachomiarski, [w:] Pachomiana Latina, op. cit., s. 33—
36. Zagadnienie roli ekstazy wsrod semianachoretow zostalo omoéwione w: M. Hoffner,
Doswiadczenia wizji i ekstazy w pismach Ojcow Pustyni, ,,Studia Religiologica” 2011,
No. 44, s. 109-120.
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Wymiary: zamknigcie/otwartos¢ oraz gm}gowos'é/indywidualizm wplywa-
ja na rozne postrzeganie kwestii zta i grzechu®. U semianachoretéw beda one
Zwigzane z wewnetrznymi stanami emocjonalnymi, u cenobitéw dodany zo-
staje element przewinienia, uchybienia regulaminowi zgromadzenia. Przykta-
du utozsamienia drogi do zbawienia z postuszenstwem wzgledem reguty
dostarczajg nauki Szenutego. Regula klasztorna stata si¢ karno-moralnym
srodkiem dyscyplinowania ciala. Wystgpki moralne sg oceniane jako grzech
przeciwko religii i przeciwko spotecznosci”®. Mnisi sg cztonkami wspolne-
go ciata, powinni dzieli¢ wspolne serce 1 umyst. Grzechy jednego z braci spa-
dajg calg wspdlnote. Dla semianachoretow jedynym polem walki ze ztem byto
ich ciato i umysl, dla cenobitéw to zbiorowy i zdyscyplinowany wysitek byt
wiasciwg drogg zbawcza.

Zasada eteryzacji, ktora miata towarzyszy¢ maksymalnej kontroli spo-
fecznej, znajduje swoj odpowiednik w dgzeniu do nasladowania ,,zycia aniel-
skiego” wsrod zaréwno nieskoordynowanych semianachoretéw, jak 1 wsrod
zorganizowanych cenobitow. Powstrzymywanie si¢ od jedzenia, snu, kontak-
tow seksualnych, odplciowienie relacji interpersonalnycheg, thumienie pope-
déw biologicznych i doznan zmystowych wydaja si¢ wpisane w kontekst
idealow ascetycznych, niekoniecznie za§ zwigzane sg z okreslonymi warun-
kami strukturalnymi.

Odnoszac si¢ do zagadnienia odpowiednio$ci granic spotecznych i symbo-
licznych, wypada uznaé, ze otwarto$ci granic spolecznych semianachoretow
(brak zasad rekrutacji) towarzyszyl wzrost zainteresowania symbolicznymi
formami odseparowania (rygor diety), natomiast zamknigte spotecznie grani-
ce cenobitéw obnizajg zapotrzebowanie na symboliczne manifestacje.

Odpowiadajac na postawione pytania badawcze, nalezy zauwazy¢, ze gru-
py cenobityczne wykorzystywaty pewne formy ascezy praktykowane wsrod
Ojcow Pustyni, a na ich selekcje i modyfikacje najsilniejszy wptyw miaty:
wzmocnienie systemu kontroli i wspdlnotowa orientacja. Dalsza analiza po-
réwnawcza powinna uwzgledni¢ kolejne pozarytualne konteksty wykorzysta-
nia ciala. Na przyklad zagadnienie $miechu, ktére réwniez bylo ujmowane
przez Mary Douglas jako symboliczny wskaznik sytuacji spotecznej, mogto-
by znalez¢ swojg ilustracje w zestawieniu stynnego humoru Ojcéw Pustyni
i regulaminowych napomnien zabraniajgcych zartowania we wspdlnotach
cenobitycznych.

67 Zob.: M. Douglas, Symbole naturalne..., op. cit., s. 54. Na osobne, szersze omowie-
nie zastuguje watek strukturalnych uwarunkowan antropomorficznosci w wyobrazeniach
kosmologicznych, ktéry mogtby zosta¢ odniesiony do przekonan egipskich semianacho-
retow.

* Ibidem, s. 108.

% R. Krawiec, op. cit., 5. 93-96.
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THE BODY AND SOCIAL STRUCTURE.
THE CASE OF EARLY CHRISTIAN EGYPTIAN MONASTICISM

The purpose of the paper is to compare some of the ascetic practices widespread among
two early monastic Egyptian communities based on Mary Douglas’s grid-group theory.
Considering body as the symbolic representation of the social system, the forms of ascetic
training in the eremitic community (individualistic and egalitarian type) and the cenobitic
group (hierarchical type) are examined. Both monastic communities share an historical and
cultural background and the same set of Christian ascetic values but differ on the organiza-
tional level.
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