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FORMULA NAMU AMIDA BUTSU
I PROBLEM EKSPRESJI W JAPONSKIM
BUDDYZMIE CZYSTEJ ZIEMI

WSTEP

Buddyzm Czystej Ziemi, zwigzany z postacig buddy Amidy i jego kraing Sukhawa-
ti, kojarzony jest najczesciej z praktyka polegajaca na inwokacji formuty namu
amida butsu®, ktora mozna thumaczy¢ jako ,,czes¢ (poklon, chwala) buddzie Ami-
dzie”. Rzeczywiscie, w toku rozwoju tej tradycji wspomniany akt stat si¢ najpopu-
larniejsza albo — co miato miejsce w Japonii od czaséw Honena (1133—1212), a co
interesuje nas tu szczeg6lnie — wrecz jedyng formg praktyki. Konsekwencjg tego
bylo powstanie istotnych kontrowersji dotyczacych wiasciwego rozumienia formu-
ly, jak réwniez wiasciwego rozumienia samego aktu jej stownej ekspresji. Przetozy-
to si¢ to na powstanie catego spektrum stanowisk w odniesieniu do — miedzy inny-
mi — ilo$ci recytacji, wlasciwego nastawienia w czasie jej praktykowania czy skut-
kow, jakie miataby przynosié¢. Celem niniejszego artykutu jest zarysowanie wielo-
aspektowosci tej dyskusji, co umozliwi przedstawienie typologii stanowisk w kwe-
stii relacji pomigdzy praktyka recytacji a stanem umyshu adepta.

Weczesniej jednak nalezy ukazac relacje, jakie wiaza formute namu amida butsu
z podstawowymi ideami buddyzmu Czystej Ziemi.

! Pozostaniemy przy japofiskim odczytaniu frazyFd MERTFRFE(L, ktora po chinsku brzmi ndnwil
amitud fo. Oryginat sanskrycki musiat brzmie¢ namo ‘mitayubuddhaya. Jest to o tyle niepewne, ze
sutra ADS, w ktdrej fraza si¢ pojawia, najpewniej nie ma sanskryckiego oryginatu. Por. The Siitra
of Contemplation on the Buddha of Immesurable Life as Expounded by Sakyamuni Buddha
MBI B S BAS, trans. M. Yamada et al., Ryukoku Translation Series nr 8, Kyoto 1984, s. XXIX,
108—109.
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PODSTAWOWE IDEE
DLA BUDDYZMU CZYSTEJ ZIEMI

BUDDA 1 JEGO KRAINA

Prezentujac nauke japonskiego buddyzmu Czystej Ziemi, nie sposob rozpoczaé
inaczej niz od trzech — uznanych w tej tradycji za kanoniczne — sutr, to jest ,,Sutry
kontemplacji buddy niezmierzonego zycia” (dalej: ADS lub ,,Sutra kontemplacji”)
oraz dwoch sutr Sukhawatiwjuha, czesto okreslanych jako sutra mniejsza (dalej:
SSV Iub ,,Mniejsza sutra”) i wigksza (dalej: LSV Iub ,,Wigksza Sutra”) z racji r6z-
nic w obje;toéciz. Trzy wspomniane teksty zaczgto w interesujacym nas okresie
nazywac ,,potrojng” badz ,trzycze$ciows” sutrg Czystej Ziemi (j. jodo sanbu kyo,
=)’ Z tego powodu rdwniez tutaj zostang one potraktowane lacznie.

Elementy spajajace te — skadinad r6zne — teksty, a ktore sa istotne dla dalszych
rozwazan, to oczywiscie budda Amida i jego kraina. Kariera istoty, ktora ostatecz-
nie osiagneta stan buddy i przyjela imi¢ Amida, przedstawiona jest w LSV w ra-
mach konwencjonalnej $ciezki bodhisattwy. Nie wchodzac w szczegoty, mozemy
stre$cic jg nastepujaco — przed eonami cztowiek imieniem Dharmakara (s. dharma-
kara) zapragnat osiggna¢ doskonatos¢ i w tym celu wyglosit szereg przyrzeczen, od
ktorych spelnienia uzaleznit osiggniecie przez siebie stanu buddy. W konsekwencji
niewyobrazalnie dtugiej i ciezkiej praktyki Dharmakara dopiat celu, z czym wigzato
si¢ stworzenie czystej krainy (czystego ,,pola buddy” — s. buddhaksetra) Sukhawati,
okreslenie warunkoéw odrodzenia si¢ w niej dla istot, ktdre tego pragna, oraz przyje-
cie przez niego samego wyjatkowych charakterystyk, wyrazajacych si¢ w nowym
imieniu — Amida. Istota tych charakterystyk ukaze si¢ wyraznie, je§li przeanalizu-
jemy oryginalne, sanskryckie wersje imion, pod ktorymi jest znany .

Amida okreslany jest dwoma podstawowymi imionami: , Niezmierzone Swia-
tto” (s. amitabha, ch. wilidngguang [f6], j. muryoko [butsu], &8 ¢:[#]) oraz ,,Nie-
zmierzone Zycie” (s. amitayus, ch. wuliangshou [f0], j. muryoju [butsu], % & =[#]).
Oba imiona maja gleboki sens w kontekscie przyrzeczen Dharmakary. Mowigc
bardzo skrétowo, niezmierzono$¢ §wiatla buddy Amidy oznacza niezmierzonos$¢
zasiegu jego oddzialywania, czyli fakt, Ze na jego wsparcie mogg liczy¢ wszystkie
istoty uniwersum. Niezmierzonos¢ zycia uswiadamia za$, Ze na owe wsparcie moz-

% Nie sg to jednak dwie redakcje jednego tekstu, ale dwie rozne sutry, ktére taczy nazwa.

% Stato si¢ to do§é pozno. Termin ukut Honen (1133—1212), definiujac w ten sposdb ortodok-
syjne teksty stworzonej przez siebie szkoty Czystej Ziemi.

* ,Amida” jest formg zjaponizowang sanskryckiego brzmienia tych imion lub modyfikacji te-
go brzmienia w jakim$ prakrycie, najprawdopodobniej gandhari. Jesli chodzi o dyskusje na ten
temat — por. K. Fujita, Pure Land Buddhism in India, [w:] The Pure Land Tradition: History and
Development, eds. J. Foard, R. K. Payne i M. Solomon, ,,Berkeley Buddhist Studies Series 3”,
Berkeley 1996, s. 12—13.
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na bedzie liczy¢ zawsze. Imiona buddy majg tez bezposrednie funkcje soteryczne.
Samo ustyszenie imienia, a tym bardziej jego zapamictanie czy recytacja, daje isto-
tom sg)osobnos'é do realizacji calego szeregu zamiaréw doczesnych i pozadocze-
snych®.

Materialnym odpowiednikiem charakterystyk Amidy jest jego kraina, ktorej na-
zwe ,,Sukhawati” (sukhavati) mozna thumaczy¢ jako ,,Petna Btogosci”. Chinska
wersja tej nazwy jest ,,Najwyzsza Blogo$é” (ch. jilé, j. gokuraku, %) lub ,,Swiat
Najwyzszej Blogosci” (ch. jile shijie, j. gokuraku sekai, f&4ttt 5, s. sukhavari lo-
kadhatu), ktora to nazwa wystepuje w ,,Sutrze kontemplacji” i w ,,Mniejszej sutrze”.
Za$ w tlumaczeniu ,,Wigkszej sutry” okresla sie ja jako ,,Czysta Ziemi¢” (ch. jingtii,
j. jodo, 1% +) lub ,,Czysta Kraing” (ch. jinggud, j. jokoku, 15). Opisujac Sukhawa-
ti, ,,Wicksza sutra” podaje rowniez pewne jej charakterystyki, ktore mozna trakto-
waé jak nazwy wiasne. Otdz jest to ,,Oczyszczona Kraina” (ch. guotii gingjing,
j. kokudo shajo, 1817 ; s. parisuddha ksetra) oraz ,,Kraina Czysta, Petna Spoko-
ju i Subtelnej Btogosci” (ch. [...] guéti gingjing anyin wéimido kudile, [...]
B HEP LR Wikgg). Pozniejsze teksty komentatorskie postugujg sie innymi
jeszcze nazwami, z ktorych najpopularnieg'szq jest ,,Swiat (S)pokoju i Blogosci”
(ch. anle shijie, j. an-raku sekai, Z4:t ). Opierajac si¢ na powyzszych okresle-

® Por. np. The Siitra of Contemplation on the Buddha of Immesurable Life as Expounded by
Sakyamuni Buddha #5108 B3504€, trans. M. Yamada et al., Ryukoku Translation Series nr 8,
Kyoto 1984, s. 113. Nalezy tez zwr6ci¢ uwage na fakt, ze z 48 przyrzeczen Dharmakary z LSV
(w wersji T 360) az 12 méwi wprost o skutkach uslyszenia imienia (przyrzeczenia 20, 34-37,
41-45, 47, 48), a kolejne (numer 17) zapewnia im warunki mozliwosci, poniewaz glosi, ze niezli-
czeni buddowie ze $wiatdw rozciagajacych si¢ w dziesieciu kierunkach bedg wystawia¢ imig
Amidy. Por. T0360_.12.0267¢c17-c18 do T0360_.12.0269b04-b06; H. Inagaki, H. Stewart, The
three Pure Land sutras, Berkeley 2003, s. 14, 16—18.W tlumaczeniach Inagakiego ujawniaja si¢
interpretacje zgodne z tradycja jodo shinshi Shinrana. Bardziej doktadne tlumaczenia mozna
znalez¢ w The Land of Bliss: The Paradise of the Buddha of Measureless Light (Sanskrit and
Chinese Versions of the Sukhavativyitha Sutras), trans. L. O. Gomez, Honolulu—Kyoto 1996, s. 71,
74-76 [wersja sanskrycka], s. 167—168, 170—172 [wersja chinska]. Starsze tlumaczenie LSV
w wersji sanskryckiej (por. The Larger Sukhdvati-vyitha: Description of Sukhdvati, the Land of
Bliss, trans. F. Max Miiller, [w:] Buddhist Mahayana Texts [Vol. XLIX of The Sacred Books of the
East], trans. E. B. Cowell, F. Max Miiller i J. Takakusu, Oxford 1894) jest rowniez udostepnione
na stronie http://www.sacred-texts.com/bud/sbe49/sbe4924.htm

Warto tez wspomnie¢ o zakonczeniu sutry SSV, w ktérym zaprezentowany wyktad Dharmy
zostal nazwany ,.chroniony przez wszystkich buddow” z uwagi na to, ze wystarczy go ustyszeé
i zachowa¢ w umysle, lub tez ustysze¢ i zapamigta¢ imiona buddow, ktérzy sa w nim wspomnia-
ni, aby zosta¢ przygarnigtym przez nich i znalez¢ sie pod ich ochrong, o czym Sakjamuni upewnia
Sariputre. Por. T0366_.12.0348a20; H. Inagaki, H. Stewart, op. cit., s. 94-95; The Land of Bliss...,
op. Cit., s. 21 [wersja sanskrycka], s. 150—151 [wersja chinska].

® Nazwa ta wystepuje na przyklad w Jodo ron (ch. jingti lim, 1F13; s. sukhavativyii-
hdpadesa), traktacie przypisywanym Wasubandhu (por. T1524 .26.0233al0). Pelna nazwa to
RSB I AR (ch. witlidngshoujing youpdtishé yudnshéng jié, j. muryojukyo ubadaisha
gansho ge; T1524 .26.0230c10). Wigcej o tym tekécie — por. M. Kiyota, Buddhist Devotional
Meditation: a Study of the Sukhavativyuhopadesa, [w:] Mahayana Buddhist Meditation: Theory
and Practice, ed. M. Kiyota, Honolulu 1978, passim.
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niach, mozna wskaza¢ na glowne cechy tej krainy. Sg to blogos¢, spokoj i czystosc,
co pozwala uzna¢ ja za zmaterializowany wymiar o$wiecenia, jak explicite stwier-
dza LSV: ,Kraina tego buddy, jak droga nirwany, jest czysta, petna spokoju i sub-
telnej b%ogos’ci’ﬂ.

Odrodzenie si¢ w krainie Amidy jest utozsamione z osiggni¢ciem stanu avaivar-
tika®, to jest z niemoznoscia zawrdcenia z drogi do o$wiecenia®. Jest to bardzo cha-
rakterystyczna cecha tradycji Czystej Ziemi — postulowanie koncentracji na osia-
gnigciu blizszego, relatywnie tatwego celu, jakim jest stan pewnoS$ci osiagniecia
o$wiecenia (avaivartika), dzigki czemu cel ostateczny — nirwana — staje si¢ osiagal-
ny tatwiej i w krotszym czasie. Ow blizszy cel jest dostepny i zalecany wszystkim:
zwyktym ludziom, boéstwom, bodhisattwom i tym, ktérzy podazaja Sciezka shucha-
cza (sravaka). Wydaje sie jednak, ze w szczegdlny sposob sutry skupiajg si¢ na
istotach najstabszych i1 obarczonych najci¢zszym bagazem karmicznym. Jedng
z takich istot jest krolowa Waidehi, gtéwna bohaterka sutry ADS, matka ksiecia
Adzatasatru, ktéry zabil wlasnego ojca, aby zyskac¢ tron. W tej samej sutrze zawarte
sg rowniez wizualizacje 9 klas istot, ktore osiggajg odrodzenie w Sukhawati. Naj-
nizsze z nich (7, 8 1 9) opisujg istoty naprawdg zte. Nawet dla nich jednak droga do
Czystej Ziemi jest otwarta. Dostepno$¢é wspomnianej drogi moze by¢ sama w sobie
wyroznikiem tej tradycji. Nasza rzeczywisto$¢ jest opisywana jako zta i nieczystalo.
Osiggnigcie postepow duchowych w takich okoliczno$ciach staje si¢ trudne, o ile
W ogdle mozliwe. W takich okoliczno$ciach zalecenia omawianych sutr staja si¢
jedyna szansa ocalenia dla bardzo wielu istot. Warto tu podkresli¢ jedna z obietnic
Amidy z sutry LSV, ktéra brzmi, ze sutra ta pozostanie znana jeszcze sto lat po
tym, jak zaniknie pamieé o jakiejkolwiek innej nauce buddyjskiej . Jest to wyrazny
znak, ze opisywana nauka — pomimo ogolnej stosowalnosci — koncentruje si¢ na
zapewnieniu drogi dla istot wysoce niedoskonatych i zyjacych w niekorzystnych
czasach.

T W B LT VR 22 bR S YOS JETE M (ch. bi f6 gudtii qingjing anyin wéimido kudile.
cl yu wuwéi nthudn zhi dao). Por. T0360_.12.0271c04-c05; H. Inagaki, H. Stewart, op. cit., s. 27-28
[§17]; The Land of Bliss..., op. cit., s. 183 [§92]. W powyzszym fragmencie pojawiaja si¢ dwie
z czterech cech nirwany wedlug mahajanistycznej Mahaparinirwanasutry (s. nitya-sukhdtma-
-Subha, ch. chdnglé wojing, |. joraku gajo, #453IF), mianowicie czystos¢ (ch. jing, j. jo, 1%,
S. subha) i btogos¢ (ch. le, j. raku, %%; s. sukha). Kolejna cecha — trwato$¢, badz wiecznosé
(ch. chang, j. jo, %; s. nitya), jest zagwarantowana nieograniczong dtugos$cia zycia buddy Amidy.
Por. DDB, hasta: #4535, 128%.

8 Ch. ebibdzhi, j. abibatchi, FT#i%. Por. rowniez DDB, hasto: A58 [ch. butui, |. futai].

® Najwyrazniej stwierdza to SSV. Wszystkie istoty w Sukhawati znajduja si¢ W stanie ava-
ivartika, a wiele dzieli tylko jedno odrodzenie od osiagniecia stanu buddy. Por. H. Inagaki,
H. Stewart, op. cit., s. 93. To samo stwierdza LSV. Por. ibidem, s. 13 [przyrzeczenie 11].

10 Ihidem, op. cit., s. 67—68, 95.

11 por. T0360_.12.0279a08-a13; H. Inagaki H. Stewart, op. cit., s. 61.
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NAMU AMIDA BUTSU JAKO PRAKTYKA NENBUTSU (S. BUDDHANUSMRTI,
CH. NIANFO, #:1L)

Moéwige o praktykach prowadzacych do odrodzenia si¢ w Czystej Ziemi, i tym
samym osiggnigcia stanu avaivartika, nalezy podkresli¢ bardzo istotny fakt utozsa-
mienia ze sobg dwoch zupehie osobnych grup praktyk. Mozna je scharakteryzowac
nastgpujaco:

1. Recytacja namu amida butsu. W tekscie ADS jest to praktyka ocalajaca naj-
gorsze istoty, popetniajace zto w ciggu calego zycia, bez oporow czy skruchy. Je-
dynie dzigki temu mogg narodzi¢ si¢ w Czystej Ziemi, ze kiedy ich zycie si¢ kon-
czy, spotykaja dobrego nauczyciela. Nauczyciel zacheca je, aby skupity umyst na
buddzie Amidzie (9 klasa istot) albo przynajmniej wypowiedzialy namu amida
butsu (klasa 7 i 9) lub tez wreszcie sam wychwala niezwykte charakterystyki buddy
i jego krainy (dla klasy 8)'. Praktyki te taczy fakt, ze — niezaleznie od formy (stu-
chanie czy méwienie) — zaktadajg ekspresj¢ stowna.

2. Praktyka zachowywania w umysle buddyl3, polegajaca na refleksji analitycz-
nej nad jego niezwyklymi charakterystykami. W sutrze SSV mamy do czynienia
Z pewnym jej uproszczeniem, polegajacym na tym, ze wystarczy utrzymywacé we
W petni skoncentrowanym umysle samo imi¢ buddy przez okres od jednego do
siedmiu dni'. Jezeli refleksje te praktykujemy ze wsparciem obrazu umystowego,
moéwimy o wizualizacji. Cata sutra ADS jest wlasciwie zbiorem zalecen dla prakty-
ki wizualizacyjnej, a SSV mozna traktowac jako opis bedacy podstawa wizualizacji
krainy Sukhawati.

W konsekwencji prostsza i mniej standardowa praktyka recytacji zyskata nobili-
tacje poprzez utozsamienie jej z praktykami bardziej tradycyjnymi i — by tak rzec —
,»0 wickszym ciezarze gatunkowym”. I tak epilog sutry ADS informuje, ze nawet
ustyszenie imion Amidy i towarzyszacych mu bodhisattwow zmywa przewiny kar-

12 por. ibidem, s. 83-85; The Sitra of Contemplation on the Buddha of Immesurable Life...,
s. 101-111.

¥ P buddhanussati, s. buddha-manasikara, buddhanusmti, ch. nianfd, j. nenbutsu, & .
Jedna (pierwsza) z 6 form uwazno$ci (przytomnosci) (p. cha-anussati-fthanani, s. sad anu-
smrtayan; ch. liunidan, j. rokunen, 75:&) obecnych w nikajach i agamach. Por. DDB, hasta: &,
R, & . Wiecej o praktyce i funkcji anusmyti w tekscie w P. M. Harrison, Buddhanusmyti in the
Pra-tyutpanna-Buddha-sammukhavasthita-samadhi-sitra, ,,Journal of Indian Philosophy” 6 (1978),
s. 35-57. Harrison podejmuje si¢ analizy watkow w sutrze Pratyutpanna, widzac w niej elementy
charakterystyczne zar6wno dla literatury doskonatosci madrosci (prajiiaparamita), jak i tradycji
Czystej Ziemi. Angielskie thumaczenie sutry Pratyutpanna (z wersji tybetanskiej) mozna znalez¢é
w pracy The Samdadhi of Direct Encounter with the Buddhas of the Present: An Annotated English
Translation of the Tibetan Version of the Pratyutpanna-buddha-sammukhavasthita-samadhi-
-suitra, trans. P. M. Harrison, ,,Studia Philologica Buddhica — Monograph Series 57, Tokyo 1990.
Niestety, celem niniejszego tekstu jest wylacznie ukazanie elementéw uznanych przez Honena
i jego nastgpcOw za definicyjne dla tradycji; ciekawe zagadnienie sutry Pratyutpanna nie miesci
si¢ juz w tym zakresie.

¥ Por. H. Inagaki, H. Stewart, op. cit., s. 93.
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miczne z niezmierzonej ilosci kalp, o ile wigc bardziej dobroczynne jest utrzymy-
wanie (tego) buddy w umysle. Na koniec autor pouczenia, czyli budda Sakjamuni,
zaleca Anandzie, by zapamigtal (utrzymywal w umysle) te stowa, poniewaz ich
zapamigtanie jest utrzymywaniem w umysle imienia Buddy Niezmierzonego Zycia.
Mamy tu zatem do czynienia ze zrownaniem zapami¢tania, czy powtarzania pewnej
wypowiedzi, z praktyka utrzymywania buddy w umysle'.

NAMU AMIDA BUTSU A LICZBA RECYTACII | WYMAGANY
STAN UMYSLU ORAZ ODNIESIENIE DO MOMENTU SMIERCI

We wspomnianych wyzej sutrach LSV, SSV 1 ADS wymienianych jest wiele rodza-
jow praktyk dla roznych typow istot. Niekiedy praktyki te obtozone sg pewnymi
warunkami iloSciowymi, ktdre istotnie si¢ od siebie r6znia. Biorac pod uwage, ze
z czasem praktyki te utozsamiono z aktem recytacji, powstala tym samym nieja-
sno$¢ co do zalecanej liczby owych aktow.

I tak osiemnaste przyrzeczenie sutry LSV mowi o wzbudzeniu pragnienia osig-
gnigcia narodzin w Sukhawati przez ,,nawet dziesie¢ momentéw”. Nie jest jednak
jasne, czy w oryginale (J5%+&, ch. ndizhi shinian, j. naishi jinen) chodzi o sens
,»do dziesigciu momentow”, czy tez ,,od dziesigciu momentoéw”*®. Co wigcej, nieco
dalej, w tak zwanej formule potwierdzenia tego przyrzeczenia, pojawia si¢ inna
jego forma, w ktérej mowa jest zaledwie o jednym momencie i to odnoszacym sie¢
do nieco innej charakterystyki. O dziesigciu momentach uwaznosci majacych towa-
rzyszy¢ recytacji namu amida butsu wspomina takze ADSY. Sutra SSV — jak pa-
migtamy — wspomina o praktyce majacej trwac¢ od jednego do siedmiu dni. Osta-
tecznie okazuje si¢ zatem, ze wymagana ilo$¢ recytacji jest niedookreslona. Fakt ten
sam w sobie byl réznie interpretowany; skrajne stanowiska glosity nauke o jedno-
krotnej lub — przeciwnie — nieprzerwanej recytacji.

Réwnie wazny, jak sam akt recytacji, jest towarzyszacy mu stan umyshu. Mo-
wigc w skrocie, sutry wymagaja absolutnie szczerego pragnienia osiggniecia Su-
khawati, koncentracji na tym celu i peinej wiary (z towarzyszacg jej radoscia), ze
cel ten jest mozliwy do osiagniecia. Czesto przestrzega si¢ przed zwatpieniem .
Oto kilka przyktadow.

15 |bidem, s. 86.

16 por. T0360_.12.0268a26-a28. Warto zwrocié uwage, ze termin nen (&) moze przyjmowac
sens momentu (ksaza) lub medytacyjnego skupienia (anusmyti) na buddzie lub innym obiekcie.
W tradycji Czystej Ziemi nen przyjmuje sens recytacji, rozumianej jako ,,moment skupienia na
buddzie”.

Y por. The Sitra of Contemplation on the Buddha of Immesurable Life..., op. cit., s. 108—109,
przyp. 2.

18 Por. migdzy innymi T0360 _.12.0275¢14; 0278a22, 0278b11, 0278b18, 0278b25, 0279al1;
H. Inagaki, H. Stewart, op. cit., s. 45-47, 58—61 [§32, 33, 43, 44, 45, 47]; The Land of Bliss..., op.
cit., s. 196 [§131], s. 204 [§158], s. 205 [§159], s. 217 [§216], 5. 218 [§219], s. 218 [§221], 5. 221
[§226].
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Terminy, ktore pojawiajg si¢ w osiemnastym przyrzeczeniu LSV to %0 (ch. zAi-
xin, j. shishin), oznaczajacy doskonaty umyst, skoncentrowany umyst lub szczero$¢
intencji'®, 154 (ch. xinlé, j. shingyd), co oznacza rado$¢ plynaca z wiary i pozba-
wione watpliwosci aspirowanie do osiagnigcia obiektu tej wiaryzo. Przyrzeczenie
dziewietnaste LSV moéwi — oprocz szczerosci intencji — réwniez o wzbudzeniu
bodhicitty (ch. fa puti xin, j. hotsu bodai shin, #&3#42.0). Szczeros¢ intencji pojawia
si¢ rowniez jako jedna z trzech postaw umystowych (ch. sanzhdng xin, j. sanshu
shin, =#f.0») w sutrze ADS. Pozostate dwie to ,,gteboki umyst” (ch. shénxin, j. jin-
shin lub shinshin, #.1») oraz ,,umyst aspirujacy do narodzin [w czystej krainie] po-
przez przekaz zastugi” (ch. huixiangfayudn xin, j. ekohotsuganshin, J8E%8kE )2
Ciekawe elementy zawiera tez zamieszczony w LSV opis najnizszej z trzech Kklas
istot osiagajacych Czysta Ziemie, ktoére w intencji osiggni¢cia narodzin w sposob
niezaktocony przywotuja w umysle Budde Niezmierzonego Zycia, nawet jesli czy-
nig to tylko przez dziesie¢ chwil. Styszac gleboka Nauke, dosSwiadczajg radosnej
wiary (ch. huanxi xinle, j. kangi shingyo, ##15%%), nie dajg przystepu watpli-
wosciom (ch. bushéng yithuo, j. fusho giwaku, R~A%e2) i przywoluja w umysle
(ch. nianfo, j. nenbutsu, &#s) tego budde, z najszczerszym umystem (ch. zhichéng
xin, j. shijo shin, Zil») pragnac odrodzi¢ si¢ w tej krainie, nawet jesli tylko przez
jedna chwile (ch. ndizhi yinian, j. naishi ichinen, /5% —%&). Kiedy ich zycie si¢
konczy, widzg tego budde we $nie i odradzajg si¢ w jego krainie

Ostatni przywotany fragment kieruje uwage na jeszcze jeden element niezwykle
wazny dla rozwoju buddyzmu Czystej Ziemi. Praktyka, ktorej celem jest osiggnig-
cie po $mierci narodzin w krainie Amidy, powinna dokona¢ refleksji nad momen-
tem umierania. Tak si¢ rzeczywiscie dzieje. Poza przytoczonym wyzej przyktadem
mozna takze wskaza¢ inny — dziewigtnaste przyrzeczenie LSV. Glosi ono, ze jezeli
istoty czujace z dziesigciu kierunkéw wzbudza w sobie pragnienie osiagnigcia
o$wiecenia, beda kultywowaé rdéznorakie cnoty i szczerze zapragna odrodzi¢ sig¢
w tej krainie, w chwili §mierci zobacza Amide i inne istoty z jego otoczenia”®. Po-

'® Termin ten pojawia si¢ rowniez w przyrzeczeniu dziewigtnastym (z oddanym tylko temu
celowi umystem — to jest szczere — pragnienie osiggniecia narodzin w tej krainie [ch. zhixin fay-
uan yu sheng, j. shishin hotsugan yokusho, %0385k /:]) oraz dwudziestym, gdzie mowa o szcze-
rym przekazie zastugi. Por. T0360_.12.0268a29-b02 i T0360_.12.0268b03-b05.

2 por, T0360_.12.0268a26-a28; H. Inagaki, H. Stewart, op. cit., s. 14.

2 por. The Siitra of Contemplation on the Buddha of Immesurable Life..., s. 77-83 (4.1-6)
[wizualizacja 14].

22 Opis tej grupy odpowiada mniej wiecej treéci przyrzeczenia osiemnastego, jednak z poto-
zeniem wigkszego nacisku na jednokrotne anusmrti jako wystarczajacy warunek osiggniecia
narodzin w czystej krainie. Por. T0360_.12.0272c04-c10; H. Inagaki, H. Stewart, op. cit., s. 32
[§25]; The Land of Bliss..., op. cit., s. 188 [§113], s. 251 przyp. 59.

2 W wersji sanskryckiej jest to przyrzeczenie osiemnaste, ktore jednak mowi o wzbudzeniu
bodhicitty, uslyszeniu imienia Amidy i wspominaniu go z ufnoscia, jego wymowa jest zatem
zasadniczo odmienna. Wyjasniony jest tu rdwniez sens pojawienia si¢ Amidy przed adeptem — ma
on zakonczy¢ zycie bez strachu. Por. The Larger Sukhdvati-vyiiha..., op. Cit., s. 15 [§8 (18)]; The
Land of Bliss..., op. cit., s. 71 [§28 (18)].



72 Robert Szuksztul

dobna obietnica odnosi si¢ do wspomnianych wczesniej trzech klas istot z LSV,
kiedy ich zycie dobiega kresu, Amida (rzeczywisty lub zamanifestowany) pojawia
sie przed nimi i zabiera ich do Sukhawati. Analogiczny watek zawiera sutra SSV2*
i ADS®. Watki dotyczace chwili $mierci sa istotne z kilku powodow. Niektorzy
zaczeli traktowaé ten moment jako zapowiedz poSmiertnego losu; czekano na wizjg
Amidy, aby utwierdzi¢ si¢ w pewnosci osiggnigcia narodzin w Sukhawati. Znacznie
istotniejsze wydaja si¢ jednak zwiazki momentu $mierci z problemem praktyki
i whasciwego stanu umystowego. Otoz jest to niewatpliwie czas wyjatkowy, w kto-
rym wiekszo$¢ elementéw zazwyczaj absorbujacych egzystencje ludzka usuwa sie
w cien. Jest to zatem moment szczego6lnie odpowiedni do wzbudzenia pelnego sku-
pienia, wiary i innych wspomnianych wczeséniej postaw umystowych. Te postawy
za$ sa warunkiem zaistnienia wiasciwej, czyli skutecznej praktyki recytacji imienia.
Tym samym pojawity si¢ opinie godzace postulaty jednokrotnej i wielokrotnej re-
cytacji w momencie kresu zycia. Wielokrotna recytacja w ciggu catego zycia moze
by¢ postrzegana jako przygotowanie do osiggnigcia wlasciwego stanu umystu i zwig-
zanej z nim jedynej (ostatecznie skutecznej) recytacji.

NAMU AMIDA BUTSU JAKO ASPEKT EATWEJ SCIEZKI
DO OSIAGNIECIA STANU AVAIVARTIKA

Rozroznienie na fatwa i trudng Sciezke tradycja Czystej Ziemi przypisuje Nagardzu-
nie, zatozycielowi szkoty madhjamaki (s. ndgarjuna, ch. léngshu, . ryiju, Fef;
ITI-TIT w. n.e.). Szczegdlnie interesujacy jest dla nas traktat +{E B 275 (ch. shizhu
pipésha lim, . jijii bibasha ron, s. dasa-bhiimika-vibhdsa-sastra)®®, a zwlaszeza jego
dziewiaty rozdzial, dotyczacy tatwej praktyki®’. Autor podejmuje w nim nastepuja-
cy problem postawiony przez swojego rozmowce: osigganie stanu avaivatrika trwa
dlugo i w tym czasie istnieje ryzyko upadku na poziom $rawaki lub pratjekabuddy,
co zwie si¢ $miercig bodhisattwy. Idealnie byloby zatem, gdyby istniat szybszy
sposob osiggniecia tego stanu. Autor traktatu w niedwuznacznych stowach wyraza
pogarde dla stabosci i tchorzostwa, wyrazonych w takiej postawie, godzi si¢ jednak
podjac te kwestig. Otéz do osiggnigcia wspomnianego celu prowadzi oprocz trudnej
Sciezki rowniez $ciezka tatwa, oparta na wierze. Bodhisattwowie, ktdrzy pragng
osiagna¢ stan avaivartika w tym ciele (to jest w tym zyciu), powinni zachowywaé
w swoich umystach buddéw dziesigciu kierunkéw i wypowiada¢ ich imiona. Wi-
dzimy tu jeszcze wyrazniejsze zwigzanie aktu wypowiadania imienia z praktyka
buddhanusmyti. Tekst zreszta wspomina z imienia budde Amidg.

24 por. T0366_.12.0347b11-b13.

% W o$miu z dziewieciu opiséw roznych klas istot mowa jest wprost o kresie Zycia adepta
i jego powitaniu przez Amidg.

% Por. T1521_.26.0020a02. Autorstwo Nagardzuny — zatozyciela tradycji madhjamiki — jest
co najmniej watpliwe. Jesli chodzi o argumentacj¢ — por. np. DDB, hasto: #E#.

T Por. T1521_.26.0065c20; por. rowniez thumaczenie angielskie Inagakiego na AmidaNet:
http://www12.canvas.ne.jp/horai/igyohon.htm oraz Kiyoty (op. cit., s. 274-290).
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NAMU AMIDA BUTSU JAKO JEDNA Z PIECIU PRAKTYK BODHISATTWY
PROWADZACYCH DO NARODZIN W SUKHAWATI

Kolejng idea, ktora znaczaco wptyneta na ksztalt buddyzmu Czystej Ziemi, byto
potraktowanie pragnienia osiggnigcia narodzin w Sukhawati jako petnoprawnej
sciezki bodhisattwy (nie za§ niedoskonaltego bodhisattwy, jak powyzej). Idea ta
zostata wyrazona w Traktacie o Czystej Ziemi (ch. jingtii lun, j. jodo ron, %+,
s. sukhavativyiihépadesa)®, przypisywanym Wasubandhu (s. vasubandhu, ch. shigin,
j. seshin, 1i:#)%. Tekst opisuje ,,pigé bram uwaznosci™, ktore skiadaja si¢ na tak
zdefiniowang praktyke bodhisattwy. Owe pig¢ bram to:

1. Oddawanie czci (ch. libai mén, j. raihai mon, &) za pomoca (postaw) ciala.
2. Wychwalanie (ch. zantanmén, j. sandanmon, #¥kF9) poprzez wypowiadanie

imienia Amidy.
3. Zlozenie przyrzeczenia (ch. zuoyuan mén, j. sagan mon, {EFEFT) osiggnigcia
Sukhawati.

4. Kontemplowanie (ch. guanchad mén, j. kanzatsu mon, #i£2f4) Czystej Krainy,
buddy Amidy i r6znych bodhisattwow.

5. Przekazywanie czujagcym istotom zastugi (ch. huixiang mén, j. eko mon,
im[aFY) ptynacej z praktyki, co jest praktyka wielkiego wspotczucia whasciwa
bodhisattwom.

Powyzsza idea pigciu bram zostaje jeszcze rozwinigta w konteks$cie fazy docho-
dzenia i fazy powrotu®!. Pierwsze cztery bramy zostaja ujete jako praktyki docho-
dzenia do Czystej Krainy czy jej osiagania, podejmowane przez bodhisattwow dla
wlasnej korzysci. Ostatnia brama zaktada powrot bodhisattwy do sansary, aby po-
magac czujgcym istotom; jest to praktyka podejmowana dla korzysci innych.

Praktyka majgca na celu osiggni¢cie narodzin w Sukhawati jest zatem przedsta-
wiona w traktacie jako petnoprawna droga bodhisattwow. Idea wzbudzenia bodhi-
citty, wielkiego wspoétczucia dla istot czujacych, oraz przekazu zastugi pelni w nim
fundamentalng role. Jedyna roznica w stosunku do tradycyjnych opiséw Sciezki
bodhisattwy to konstatacja autora tekstu, ze osiggniecie celéw, jakie stawia przed
sobg kazdy bodhisattwa, jest mozliwe znacznie tatwiejszymi sposobami. Mozna tu

% Pelny tytut to M HHCHEEIRARAM (ch. wilidngshoujing youpdtishé yudnshéng jié,
j. muryajukyo ubadaisha gansho ge). Por. T1524 .26.0230¢10; por. rowniez thumaczenie angiel-
skie Inagakiego na AmidaNet: http://www12.canvas.ne.jp/horai/jodoron.htm

% Innym tlumaczeniem ,,Wasubandhu” jest KX# (ch. tiangin, j. tenjin). Ta wersja imienia po-
stuguje si¢ migdzy innymi Shinran. Atrybucja powyzszego tekstu do stynnego jogacarina rowniez
jest wysoce watpliwa.

0 Ch. wiinian mén, j. gonen mon, F.A:f9. Por. T1524_.26.0231b10.

% Por. T1524_.26.0233a05 i n. Nazwy bram sa inne, ale ich opis zgadza si¢ doktadnie z po-
wyzsza lista.
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doda¢, ze wybranie drogi dhugiej i trudnej kosztem tatwej i prostej swiadczyloby
0 niedostatku wspotczucia i bodhicitty u bodhisattwy, poniewaz odwlekaloby mo-
ment osiggni¢cia naprawde skutecznych narzedzi pomocy istotom czujgcym.

NAMU AMIDA BUTSU JAKO INNA SILA

Pierwszym, ktory rozréznit fundamentalne dla tradycji Czystej Ziemi idee ,,wlasnej
sity” (ch. zili, j. jiriki, B 77) oraz ,,innej sity”, wzglednie ,,sity Innego” (ch. tali,

wigc o rozroznieniu, chodzi o precyzyjne nazwanie tych dwoch podejs$¢, poniewaz
w zalgzkowej formie pojawiaty si¢ one juz u wezesniejszych autoréw. Problem, jaki
Tanluan zdaje si¢ dostrzega¢ w odwolywaniu si¢ do wiasnej sity, polega na tym, ze
nie ma juz na §wiecie buddy, do ktérego pomocy mozna by si¢ odwola¢®. Z chwilg
jednak, kiedy dowiaduje si¢, ze w dalekiej krainie Sukhawati przebywa niesmier-
telny budda Amida, odkrywa mozliwo$¢ odwolania si¢ do sity Innego. Nie postulu-
je on wecale niemozno$ci odwotania si¢ w praktyce duchowej do wiasnej sity czy
rozlacznosci Sciezek wlasnej i1 innej sily, tak by przyjecie jednej rownato sie odrzu-
ceniu drugiej, ktore to koncepcje zostang przyjete w toku rozwoju tradycji buddy-
zmu Czystej Ziemi. Tanluan chce raczej powiedzie¢, ze jest czym$ nielogicznym
kultywowanie praktyki mocg whasnych wysitkdéw, kiedy zna si¢ zalety czy przewagi
Sciezki innej sity. Jest to droga tatwa (ch. yixing ddo, j. igyo do, 547iE) W przeci-
wienstwie do trudnej drogi (ch. ndnxing dao, j. nangyo do, #17i8) odwolujacej sie
do wiasnej sily. Latwo$¢ §ciezki innej sity jest konsekwencjg tego, ze zostata ona
zagwarantowana przyrzeczeniem buddy Amidy*.

Wedhug Tanaki, Tanluan jest tez pierwszym, ktory stosuje termin ,,Czysta Zie-
mia” do okre$lenia osobnej $ciezki buddyjskiej. Jego komentarz wspomina o ,,bra-
mie dharmy do odrodzenia w Czystej Ziemi”*. By} to kolejny krok na drodze do
wyodrebnienia si¢ i usamodzielnienia tej tradycji.

%2 Najbardziej interesujacy nas tekst Tanluana to 7:4i@zt (ch. wdngshénglinzhi, j. gjoron-
chit), ktorego petny tytut brzmi & FHSEEIERFAEMGE (ch. willidngshoujing youpdtishé yua-
nshéngjié zhu, j. muryajukyo ubadaisha ganshoge chii). Jest to komentarz do wspomnianego wyzej
traktatu, przypisywanego Wasubandhu. Por. T1819 .40.

3 por. R. Corless, The Theoretical Foundations of Pure Land Buddhist Practice according
to Tanluan, ,,Pacific World Journal” 2006, No. 8, s. 134; T1819 .40.0826b05-06; T1819_.40.08
26b18.

% Tanluan okresla tatwa droge wrecz jako ,,moc przyrzeczenia buddy”. Por. K. K. Tanaka,
The Dawn of Chinese Pure Land Buddhist Doctrine: Ching-ying Hui-yiian’s Commentary on the
Visualization Sutra, Delhi 1995, s. 204, przyp. 34.

% |bidem, s. 2.
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»NAMU AMIDA BUTSU” JAKO PRAKTYKA
DOSTOSOWANA DO CZASOW UPADKU BUDDYZMU

Kolejnym znaczacym krokiem w rozwoju doktryny Czystej Ziemi byta koncepcja
podziatu catej tradycji buddyjskiej na dwie kategorie: droge medrcoéw (ch. sheng-
dado, j. shodo, B338) oraz droge Czystej Ziemi. Tworca tego rozroznienia byt Dao-
chuo (ch. daochuo, j. doshaku, iEfi; 562—645). Tradycja glosi, ze nawrdcil si¢ na
nauki Czystej Ziemi po przeczytaniu epitafium na nagrobku Tanluana. Daochuo
réwniez znaczaco zainspirowat koncepcje podziatu nauk buddyjskich; powstata ona
w wyniku natozenia ,,Nagardzuny” idei dwoch sposoboéw praktyki na ide¢ wihasnej
sity 1 innej sity wlasnie autorstwa Tanluana. Droga me¢drcow opiera si¢ na trudnych
praktykach i wilasnej sile, droga Czystej Ziemi za$ polega na innej sile i tatwych
praktykach.

Wplyw Daochuo na tradycje buddyzmu Czystej Ziemi najlepiej chyba objawia
si¢ w ponizszych stowach. Daochuo méwi mianowicie:

Jest zatem powiedziane w Wigkszej Sutrze: Jezeli istota, ktdra popekniata zto w ciggu catego
zycia, u jego kresu wypowie moje imi¢ co najmniej dziesig¢ razy i [mimo to] nie osiagnie na-
rodzin (w Czystej Ziemi), niech nie osiggne o$wiecenia *.

W Wigkszej sutrze nie ma jednak takiego fragmentu. Daochuo jako pierwszy
tworczo potaczyl praktyke zalecang najnizszej klasie istot z ,,Sutry kontemplacji”
z formulg przyrzeczenia z ,,Wigkszej sutry”. Dato mu to mozliwos$¢é teoretycznego
umotywowania upraszczania praktyki w buddyzmie Czystej Ziemi. Jego koncentra-
cja na praktyce recytacji (sam miat wypowiada¢ formule siedemdziesigt tysigcy
razy dziennie) zaktadata, ze ostatecznie Zzrodlo jej skutecznosci musi znajdowac si¢
poza praktykujacym, w przyrzeczeniu buddy Amidy®’.

Jak powiedziano wyzej, droga Czystej Ziemi to dla Daochuo taka forma buddy-
zmu, ktora opiera skutecznos¢ swoich tatwych praktyk na innej sile (to jest przyrze-
czeniu) buddy Amidy. Pozostaje jeszcze wspomnieé¢, dlaczego postulat uproszcze-
nia praktyki byt dla Daochuo tak wazny. Ot6z byt to czas, kiedy najwigkszy rozwoj
przezywata doktryna o nastaniu ,,czaséw ostatnich” (ch. mofd, j. mappo, Kix), Kie-
dy osiggniecie urzeczywistnienia dzigki tradycyjnym praktykom buddyjskim nie
jest juz mozliwe. Radykalng tezg Daochuo byto stwierdzenie, ze w takich czasach
droga Czystej Ziemi, z jej tatwg praktyka recytacji opartg na innej sile, jest je d y-
na drogg osiggnigcia wyzwolenia.

% |bidem, s. 197.

% Por. K. K. Tanaka, The ,, Latter Days of the Law”. Ideology among Chinese Pure Land
Buddhist Proponents: The Case of Tao-ch’o and Ching-ying Hui-yiian, ,,The Eastern Buddhist”
2005, No. 37 (1-2), s. 198.
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Na marginesie warto doda¢, ze Jingying Huiyuan® miat inny poglad na te kwe-
stic. W swoim komentarzu do ,,Sutry kontemplacji” wyr6znit cztery przyczyny
odrodzenia w Czystej Ziemi: kultywowanie wizualizacji, uczynkéw, umystu i od-
dania. Pod ta ostatnig kategoria rozumiat kontemplacje, oddawanie czci, wychwala-
nie i wreszcie recytacje imienia. Huiyuan uznawat zatem recytacje za skuteczny
srodek, nie poszedt jednak tak daleko, by uzna¢ ja za srodek jedyny. Wydaje si¢ to
zwiazane z odrzuceniem przez niego idei zlagodzema wymagan praktyki, mimo
tego, ze miatl Swiadomos$¢ zycia w okresie upadku Warto pamigtaé o postawie
Huiyuana, poniewaz czgsto nieomal utozsamia si¢ buddyzm Czystej Ziemi z ideg
mappod, a jest to bledem. Idea ta rzeczywiscie oddziatata na co najmniej jeden —
interesujgcy nas tu najbardziej — nurt tradycji buddyzmu Czystej Ziemi, jednak
Z pewnoscig nie na kazdy*.

NAMU AMIDA BUTSU A INTERIORYZACJA IDEI MAPPO

Powigzanie tradycji Czystej Ziemi z ideg mappo znalazlo rozwinigcie w mysli
ucznia Daochuo — Shandao (ch. shanddo, j. zendo, #3&; 613—681). Byt to niestru-
dzony propagator drogi Czystej Ziemi. Zrobil jakoby ponad sto tysigcy kopii ,,Sutry
kontemplacji” i ponad trzysta obrazéw samej krainy. Z powodzeniem ukoncz 4yl
wizualizacje zalecane we wspomnianej sutrze i nieustannie praktykowat recytacje™ .
W aspekcie doktrynalnym Shandao zwrdcil uwage na wewnetrzny wymiar ery
mappd, to jest na nieusuwalnos$¢ ludzkiego zta, na nasza przyrodzong grzesznosc.
Objawia si¢ to najwyrazniej w jego interpretacji ,,Sutry kontemplacji”. Przede
wszystkim zwraca on uwage, ze sutra ta zostata wygloszona dla Waidehi, kobiety
obcigzonej duzym negatywnym bagazem karmicznym. Stad wniosek, Ze sutra ta
jest przeznaczona dla istot prthagjana, niezdolnych do osiggnigcia wyzwolenia
wlasnymi sitami. Zrozumienie faktu, Ze nie jesteSmy w lepszej sytuacji niz Waide-
hi, jest dla Shandao jednym z elementoéw warunkujacych osiagnigcie Czystej Ziemi
dzigki innej sile. Drugim takim elementem jest glgboka wiara, ze inna sita jest
W stanie nas wyzwoli¢ mimo naszego zatosnego polozenia, mimo tego, ze jesteSmy
istotami popetniajgcymi pie¢ czyndw o natychmiastowej odptacie i podejmujacymi

% Huiyuan ze $wiatyni Jingying (ch. jingying huiyudn, j. Joyo eon, iF Y EGE; 523-592) jest
dla tradycji Czystej Ziemi postacig o pierwszorzednym znaczeniu. Swietne oméowienie jego mysli
zawieraja oba cytowane wczesniej tekst Tanaki.

Warto wspomnie¢ o jego odwaznej obronie buddyzmu przed cesarzem Wu, ktory rozpoczat
przesladowania buddyzmu na zdobytych terenach. Jego postawa $wiadczy, ze traktowal nieko-
rzystny okres dziejowy jako wezwanie do wigkszego wysitku, a nie do rozleniwienia i permisy-
wizmu w odniesieniu do praktyki i moralnos$ci. Por. Tanaka, The ,, Latter Days of the Law” ..., Op.
cit., s. 200—-202.

*® Tanaka zwraca uwagg, ze oprécz pism Huiyuana réwniez w innych tekstach tradycji z po-
fowy VII wieku brak jest odniesien do idei mappo, a w owym czasie buddyzm czystej ziemi
rozwijat si¢ bardzo silnie. Brak argumentacji opartej na wspomnianej idei rozciaga si¢ rowniez na
epoke Tang. Por. ibidem, s. 202—-204.

“1 por. DDB, hasto: i,
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dziesie¢ ztych dziatah®. O ile wcezesniej Tanluan twierdzil, iz jest nierozsadne po-
legaé na wlasnej sile, kiedy istnieje tatwiejsza droga urzeczywistnienia dzieki innej
sile, o tyle od Shandao rozpoczyna si¢ refleksja teoretyczna na temat niemo z-
no$ci odwolania si¢ do wilasnej sity. Refleksje te¢ podejma przedstawiciele ja-
ponskiego buddyzmu Czystej Ziemi, na przyktad Honen czy Shinran.

Interioryzacja idei mappé i uznanie tezy, iz rzeczywistym zrodtem naszego wy-
zwolenia jest inna sila, sprawity, ze Shandao podjal dziatania Daochuo w kierunku
upraszczania praktyki. Mimo, ze — jak widzieli$my — istniaty wczesniej dos¢ wy-
razne precedensy, Shandao jako pierwszy Scisle utozsamit nenbutsu, pojecie
majace sens kontemplacji buddy, z praktyka recytacji imienia z ADS. Istotnym
wktadem Shandao w histori¢ buddyzmu Czystej Ziemi bylo nie tyle uznanie, ze
tradycja ta jest szczegolnie przeznaczona dla istot prthagjana (twierdzit tak rowniez
Jingying Huiyuan), ile generalizacja utozsamiajaca egzystencjalng kondycje catej
ludzkosci z taka istota.

NAMU AMIDA BUTSU JAKO JEDYNA PRAKTYKA

Honen (honen, 1£5%, 1133—1212) byt bezposrednim nauczycielem Shinrana i z cata
pewnoscig najwazniejsza postacia w japonskiej tradycji Czystej Ziemi. Jego od-
dziatywanie bylo dwojakie: w warstwie instytucjonalnej usamodzielnit te tradycje,
a w warstwie doktrynalnej przeksztalcit teze Shandao, iz recytacja jest najlepsza
praktyka prowadzaca do narodzin w Czystej Ziemi, gloszac, ze nalezy odrzucié
wszystkie inne praktyki i po§wigci¢ sie jedynie recytacji™.

Elementy kultu Amidy i praktyk z nim zwigzanych byly obecne w Japonii juz
wczesniej, na przyktad w nauczaniu tendai, jednak dopiero w konsekwencji dziatan
Honena ukonstytuowaly si¢ one jako niezalezny i samodzielny nurt buddyzmu.

Jak twierdzi Andrews, idea wytacznego nenbutsu Honena miata swoje zrodta
w tradycjach religii ludowej, ktore ,,uszlachetnit” i uspdjnit on przez odwotanie sie
do tekstow sutr i chinskiej tradycji komentatorskiej, zwtaszcza idei Shandao. Przez
to z jednej strony jego nauczanie zyskato natychmiast wielu zwolennikéw, a z dru-
giej nadawato si¢ do tego, by stac si¢ podstawa zinstytucjonalizowanych form reli-
gii: jodoshii, jishi, i jodoshinshii™.

* Wedhig Shandao doéwiadczenie whasnej grzesznosci i przekonanie, ze inna sita wyzwala
nawet takie osoby, konstytuuje gleboki umyst, opisywany w ADS. Shinran zrobi z tej koncepcji
duzy uzytek. Por. np. Shinran, The Kyé Gyo Shin Sho [The Teaching, Practice, Faith and En-
lightenment: A Collection of Passages Revealing the True Teaching, Practice and Enlightenment
of Pure Land Buddhism], trans. H. Inagaki, K. Yukawa, Th. R. Okano, ,,Ryukoku Translation
Series nr 57, Kyoto 1966, s. 176.

# W kwestii argumentacji Honena z wylaczna praktyka namu amida butsu por. A. A. An-
drews, Pure Land Buddhist Hermeneutics: Honen's Interpretation of Nembutsu, ,,Journal of the
International Association of Buddhist Studies” 1987, No. 10 (2), passim.

“ por. A. A. Andrews, Honen and Popular Pure Land Piety: Assimilation and Transformation,
,Journal of the International Association of Buddhist Studies” 1994, No. 17 (1), s. 106—107.
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Honen niewatpliwie pozostawal w ciagu swojego zycia w bezpos$redniej stycz-
nosci z religijnoscia ludowa i krzewigcymi ja ,,$wietymi mezami”*®. Ta popularna
wiara znalazta swdj wymiar literacki w zbiorach okres§lanych jako ,,zapiski 0 naro-
dzinach” (gjoden, 1:445), ktorych istnieje sze$¢. Bohaterami zawartych w nich
historii sa ludzie wszystkich stanow i o réznych losach, ale ci znajdujacy sie nizej
w hierarchii sa szerzej reprezentowani; wystepuje w nich duzo kobiet (mniszek
i Swieckich), a takze wielu ascetow (w tym rowniez $wieckich podejmujacych prak-
tyki ascetyczne)*. Bohateréw niniejszych historii charakteryzowato przekonanie
0 nadejsciu ery mappd, przeswiadczenie o posiadaniu bardzo negatywnego bagazu
karmicznego, z czym wigzata si¢ obawa przed odrodzeniem si¢ W piekle. Dalej
wyroézniato ich uczestnictwo w eklektycznym kulcie obejmujagcym jednoczesnie
sutre lotosu, bodhisattwe Kannon (Awalokitesware), Maitreje, Jizo (s. Ksitigarbha,
ch. dizang, %) i budde Amide, a takze rozne formy ascezy i ezoteryczne rytuaty,
majace zapewnic nie tylko odrodzenie w Czystej Ziemi, ale i doczesne korzysci.
Najczesciej opisywane praktyki prowadzace do Czystej Ziemi to oddawanie czci
sutrze lotosu, zwlaszcza jej kopiowanie i recytowanie, oraz praktyka nenbutsu,
interpretowana gltéwnie jako kontemplacja Amidy w sposéb zalecany przez ,,Sutre
kontemplacji”. Czesto obie grupy praktyk byly podejmowane przez t¢ sama 0SO-
be*’. Zauwaza si¢ tez przeniesienie akcentow z kompilacji z 985 roku na pozniejsze
(z X1l wieku). W tych ostatnich dominuje graniczaca z pewnoscig obawa przed
odrodzeniem si¢ w piekle i wzmacnia si¢ przekonanie o wtasnym ztu. Amida i Jizo
Sg przedstawiani jako zbawcy, ktorzy przyrzekli zbawi¢ wiernych od tego losu.
Daje si¢ zauwazy¢ odchodzenie od postawy synkretycznej w Kulcie (czestsze staje
si¢ wylaczne oddanie zwlaszcza Amidzie i sutrze lotosu). Zmiany dotyczg tez prak-
tyki recytacji — pojawia si¢ tendencja do praktykowania bardzo duzej ilo$ci powto-
rzen. W Kilku historiach recytacja jest okreslana jako jedyna i wytgczna praktyka,
co moze by¢ znakiem ogdlniejszego trendu®®. Powszechniejszy staje si¢ tez opis
odradzania si¢ ztych ludzi (akunin) — rzeznikoéw, wojownikow, sceptykdw itp.,
a zwlaszcza opis ich przemiany na tozu $mierci i osiggniecia narodzin po zaledwie
kilkukrotnym wyrecytowaniu imienia buddy. Czgste sg tez opisy samob();stw (sa-
mospalen i utopien) w celu natychmiastowego osiagniecia Czystej Ziemi™. Mimo
to ogdlny obraz, jaki si¢ wylania ze wspomnianych materiatéw, $wiadczy o tym, ze
w koncowym okresie ery heian praktyki Czystej Ziemi byly wiaczone w eklektycz-
ne ludowe ruchy wielu wiar i praktyk®. Z drugiej strony rowniez wyrafinowany,
intelektualny buddyzm tendai czy shingon korzystat z dorobku tradycji Czystej

** Ibidem, s. 101.

% Ibidem, s. 99. Na temat gjoden por. rowniez: M. Bathgate, Exemplary Lives: Form and
Function in Pure Land Sacred Biography, ,,Japanese Journal of Religious Studies” 2007, No. 34 (2),
passim.

47 por. A. A. Andrews, Honen and Popular Pure Land Piety..., 0p. cit., s. 99.

“8 |bidem, s. 100, przyp. 8.

“* Ibidem, s. 100.

% |bidem, s. 100-101.
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Ziemi, ktora jednak pelnita tam shuzebna rolg, stanowigc tylko element ogdlnego
schematu prowadzacego do wyzwolenia. Jak powiedziano, Honen uniezaleznit
instytucjonalnie i doktrynalnie t¢ tradycje wzgledem tradycyjnych szkot buddyj-
skich, a uczynit to poprzez intelektualne podbudowanie religijnosci ludowe;.

Najwickszg inspiracje znalazt on u Shandao, ktéry recytacje imienia uznat za
najlepsza praktyke prowadzaca do Czystej Ziemi. Honen dosy¢ zdroworozsadkowo
uznat, ze jesli z wielu praktyk jedna jest szczego6lnie dobra, to na niej wlasnie nale-
zy si¢ skupi¢, porzucajac wszystkie inne. Stad wzieto si¢ przeksztatcenie tezy Shan-
dao o recytacji jako najlepszej praktyce w tez¢ o recytacji jako jedynej praktyce.
Najzwigzlej chyba ukazuje to podejécie fragment o ,,trojakiej eliminacji” (sansen no
mon, =#E»M X) z glownego dzieta Honena senjaku hongan nenbutsu shi (GEIEANRE
AtE)°, ktory brzmi nastepujaco:

Jesli pragniesz wyzwoli¢ si¢ szybko z narodzin i §mierci, spo$réd dwoch doskonatych nauk
powiniene$ porzucié¢ droge medrcow [ch. shéngddo mén, j. shodo mon, B5&FH]%2 i zdecydo-
waé sie przej§é przez brame Czystej Ziemi [ch. jingtii mén, j. jodo mon, iE1-FH]%. Jesli pra-
gniesz przej$¢ przez brame¢ Czystej Ziemi, powinienes$ sposrod dwoch praktyk — wiasciwych
[ch. zhéngxing, j. shogys, TE4T]** i roznych pozostatych [ch. zdxing, j. zogyo, HEAT]™, porzucié
roézne praktyki i polega¢ na wtasciwych praktykach. Jezeli pragniesz kultywowaé wiasciwe
praktyki, powiniene$ spo$réd dwoch rodzajow dziatan — wlasciwego [ch. zhéngding, j. shojo,
1EET® i uzupetniajacych [ch. zhiye, . joga, B1%]%, odrzuci¢ dzialania uzupehiajace i prak-
tykowaé wylacznie akt wlasciwego ustanowienia [ch. zhéngding zht yeé, j. shajo no go, 1EiE
2%, Akt whasciwego ustanowienia to wypowiada¢ imig buddy [ch. chéngfoming, j. shabu-
tsumyo, W4 1%°. Wypowiadanie imienia w sposdb pewny prowadzi do osiagniecia narodzin,
poniewaz jest oparte na pierwotnym przyrzeczeniu [ch. bényudn, j. hongan, AJ5E]% buddy.

Praktyka recytacji, tak jak rozumial ja Honen, swojg moc brata catkowicie z przy-
rzeczenia Amidy, dlatego tez nie stosowaly si¢ do niej réznorakie charakterystyki
tradycyjnie odnoszone do kategoryzowania praktyk buddyjskich, jak medytacyjne
versus niemedytacyjne itp. Honen moéwi o tym wyraznie w ,,Jednostronicowym
testamencie”, napisanym dwa dni przed $miercia dla pewnego ucznia, ktory popro-
sil, aby napisat co$ ,,swoja wlasng reka, co byloby dla [niego] dobre, i co [mbglby]
zachowa¢ jako wspomnienie”®. Oto co napisal Honen:

* por. T2608_.83.

52 por. T2608 _.83.0019a01.

%3 Por. T2608 _.83.0019a01.

% Por. T2608_.83.0019a02.

%5 Por. T2608_.83.0019a02.

% por, T2608_.83.0019a04.

" Por. T2608_.83.0019a03.

%8 por, T2608_.83.0019a04.

% Por. T2608_.83.0019a04.

8 por, T2608_.83.0019a05.

% por. Sources of Japanese Tradition: From Earliest Times to 1600, eds. Th. de Bary, D. Keene,

G. Tanabe i P. Varley, New York 2001, s. 225.
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Metoda ostatecznego wyzwolenia, ktora glosze, nie jest ani kontemplatywnym nenbutsu gto-
szonym przez wielu uczonych mistrzow w Chinach i Japonii, ani tez nie jest to recytatywne
nenbutsu praktykowane z pelnym zrozumieniem znaczenia ,,nen”, ujawniajacym si¢ w wyni-
ku studiéw. Jest to po prostu zwykle powtarzanie ,,namu amida butsu” z przekonaniem, ze
mowigc to, z pewnoscia osiagnie si¢ narodziny w Czystej Ziemi. Trzy umysty i cztery prakty-
ki, o ktorych wspomina si¢ [w kontek$cie nenbutsu], zawieraja si¢ w przekonaniu, ze wszyscy
osiagaja narodziny w sposob pewny, dzigki namu amida butsu. Jezeli twoja wiara jest oparta
na innych podstawach niz te, nie zostaniesz objety wspdtczuciem dwdch buddow i pozosta-
niesz poza [zasiggiem] pierwotnego przyrzeczenia.

Ci, ktorzy przyjmuja nenbutsu z wiara, jakkolwiek nie byliby zorientowani w kwestii
wszelkich nauk Buddy, wyglaszanych w ciagu catego zycia, powinni uwazaé si¢ za niepi-
$miennych glupcow i bez aspirowania do madrosci poswigci¢ si¢ wylacznie recytacji nenbut-
su ze zwyklymi wiernymi o niewielkiej wiedzy — czy to m¢zczyznami, czy kobietami. [...]

Wiara i praktyka tradycji Czystej Ziemi zostalty w sposob wyczerpujacy ukazane na tej
jednej kartce papieru. Nie znam zadnej innej doktryny. Zapisalem swoje przemyslenia, aby
nie dopusci¢ do pojawienia sie blednych pogladéw po mojej $mierci®.

Nauka Honena gloszaca, ze jedyna praktykg prowadzgca do Czystej Ziemi jest
zwyczajne recytowanie formuty namu amida butsu wraz z przekonaniem, ze efek-
tywno$¢ tej praktyki jest zagwarantowana przyrzeczeniem Buddy Amidy, wzbudzi-
ta oczywiscie wiele kontrowersji nie tylko w kregach tradycyjnych instytucji bud-
dyjskich®. Ponizej postaram sie wyr6zni¢ gtéwne wymiary sporu, ujmujac je zara-
zem w pewng typologie.

KONTROWERSJE DOTYCZACE
PRAKTYKI RECYTACIJI

Podsumujmy dotychczasowe rozwazania. Buddyzm Czystej Ziemi w postaci, jaka
nadat mu Honen, zwigzany jest z ideg schytkowego okresu dziejow, w ktérym bud-
dyjska Dharma nie jest juz wiasciwie (skutecznie) praktykowana, nie jest rozumia-
na ani nie jest wiernie przekazywana. Mowigc krotko, ma on by¢ najlepszym spo-
sobem praktyki w czasach maksymalnie niekorzystnych dla buddyzmu. Kolejnym
przekonaniem, wigzanym $cisle z rozwojem tej tradycji, jest jej szczegdlna odpo-
wiednios¢ dla istot o miernych zdolnosciach duchowych — prostakéw i glupcow
(s. prthagjana, bala [dost. ,,dzieci”]), ktore to epitety czesto zreszts stosowali wo-

82 Cytat oparto na thumaczeniu H. Inagakiego z AmidaNet: http://www12.canvas.ne.jp/horai/
ichimai-kishomon.htm; por. réwniez: Sources of Japanese Tradition..., op. cit., s. 226.

8 Najpowazniejszy chyba zarzut wystosowal Myde (myde, B%%; 1173—1232), twierdzac, ze
nauka Honena nie jest juz buddyzmem, poniewaz odrzuca on konieczno$¢ wzbudzenia bodhicitty,
co jest konstytutywnym elementem buddyzmu. Stanowiska Honena bronit p6zniej Shinran w Ky-
ogyoshinsho. Por. tekst Powierzenie wiary i praktyki. Obiektywny aspekt doktryny Shinrana na
podstawie tekstu Kyogyashinsha, zamieszczony w niniejszym tomie.
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bec siebie jej wybitni przedstawiciele. Skutkiem tej obserwacji jest konstatacja, ze
istnieje olbrzymia przepas¢ pomiedzy budda Amidg a nami, poniewaz z natury
jestesmy wysoce niedoskonatymi istotami, a w dodatku zyjemy w niekorzystnych
dla praktyki duchowej czasach. W przeciwienstwie do Amidy nasz zbior zastug jest
bardzo maty. Oznacza to, ze aby$my osiagneli wyzwolenie, Amida musi da¢ nam
bardzo duzo (wymiar tariki), poniewaz my mozemy doda¢ od siebie bardzo mato
(wymiar jiriki). Przyrzeczenia Amidy stanowia warunek wystarczajacy, czynnik,
dzigki ktoremu naprawde zyskujemy narodziny w Sukhawati. Nasze dziatania maja
za$ polegac jedynie na spetnieniu warunku koniecznego, aby zapewni¢ sobie pomoc
buddy. Poniewaz nie sg one efektywna przyczyna odrodzenia w Sukhawati, przed-
stawiciele tradycji buddyzmu Czystej Ziemi skoncentrowali si¢ na propagowaniu
minimalnego warunku koniecznego do otrzymania wsparcia Amidy. Stad wzieta sie
popularno$¢ recytacji namu amida butsu, ktora zinterpretowano jako nenbutsu
(s. buddhanusmrti).

Kontrowersje wokoét tak rozumianej praktyki w japonskim buddyzmie Czystej
Ziemi mozna — jak mi si¢ wydaje — klarownie przedstawi¢, tworzac typologie po-
gladow na temat relacji pomiedzy praktyka (gyo, 17) a wiara (shin, {8) czy — moé-
wigc ogo6lniej — miedzy praktyka a stanem umyshu. Z tej perspektywy mozna wy-
roézni¢ trzy grupy stanowisk, ktore zostang syntetycznie scharakteryzowane ponize;.

PRZEKONANIE, ZE EKSPRESJA SLOWNA MOZE WYRAZAC,
A NAWET WSPOLKONSTYTUOWAC STAN UMYSLU

W tym ujeciu konstatacja, ze narodziny, a co za tym idzie takze stan avaivartika,
osiggamy dzigki buddzie Amidzie, rodzi napigcie miedzy praktyka a wiarg: jezeli
zwigkszamy praktyke poza niezbedne minimum, oznacza to brak wiary w przyrze-
czenia Amidy, a — jak zostalo pokazane — sutry mocno przestrzegaja przed dawa-
niem przystepu watpliwosciom. Napigcie to powickszaly jeszcze watpliwosci doty-
czace tego, na czym polega minimalna praktyka. W konsekwencji powstato wiele
konkurujacych ze sobag stanowisk interpretacyjnych, ktore mozna pogrupowac
W pary opozycji. Najwazniejsze z nich to:

a) Narodziny w Sukhawati nastepuja z mocy przyrzeczenia/z mocy imienia

Zwolennicy teorii, ze przyczyng osiagni¢cia narodzin jest przyrzeczenie Amidy
(,,niewyobrazalne przyrzeczenie” — j. seigan fushigi, *5&~E5%), otwarcie lub mil-
czaco podkreslali prymat wiary (zaufania Amidzie), deprecjonujac jednoczesnie
praktyke. Ich stanowisko mozna sformutowaé nastepujaco: Poniewaz Amida przy-
rzekl pomdc wszystkim, ktdrzy spetnia pewien warunek dotyczacy praktyki, nalezy
ten warunek spetni¢ i zapomnie¢ nastgpnie o praktyce, poniewaz kultywowanie
praktyki poza niezbg¢dne minimum wyznaczone przez Amide jest oznaka watpienia
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w jego przyrzeczenie. Przed watpieniem za$ przestrzegaja nas sutry, opisujac bar-
dzo negatywne konsekwencje takiego stanu umystowego. Niech¢¢ do nadmiernego
kultywowania praktyki jest tym samym kultywowaniem szczerego, ufnego, pozba-
wionego watpliwosci umystu, ktéry to umyst jest bardzo waznym wyrdznikiem
osoby aspirujgcej do narodzin w Sukhawati.

Przeciwko takiej interpretacji wystepowali zwolennicy mocy imienia (,,niewy-
obrazalne imi¢” — j. myago fushigi, 4 55~ E5) i jego recytacji jako fundamentalnej
przyczyny osiggania Sukhawati. Ich poglady mozna przedstawic tak: Bez przyrze-
czenia Amidy nie moglibySmy odrodzi¢ si¢ w Sukhawati, jednak przyrzeczenie jest
warunkowe i uzaleznione od praktyki recytacji. Recytacja jest dobrym aktem;
z kazda wypowiedzig usuwany jest negatywny karman wigzacy nas w sansarze (jak
informuje ADS). Poniewaz zalecil ja sam Amida, wigksza ilo§¢ recytacji jest
W sposdb oczywisty czym$ lepszym niz mniejsza. Podsumowujac, Czysta Ziemie
osigga si¢ dzigki mocy imienia i naszej jego recytacji, co jest spelnieniem warunku
okreslonego przez Amide. Ciggla recytacja nie tylko nie stoi w sprzecznosci z mocg
przyrzeczenia, ale urzeczywistnia je i potwierdza.

b) Jednokrotna recytacja/wielokrotna recytacja

Wedhug powyzej zarysowane;j linii podziatu mozna tez ujaé kontrowersje doty-
czacy liczby recytacji. Zwolennicy teorii o osigganiu narodzin dzigki mocy przyrze-
czenia i podkre$lajacy role zaufania Amidzie (wlasciwy stan umystu) zalecali mi-
nimalng liczbg recytacji, co znalazlo skrajny wyraz w idei jednokrotnego wezwania
imienia (j. ichinengi, —/&3%), potwierdzajacego wiar¢ w moc i skuteczno$¢ przy-
rzeczenia. Za pierwszego wyraziciela tej idei uwaza si¢ ucznia Honena imieniem
Kosai (kdsai, %76, 1163-1247)%,

Oczywiscie, z powoddéw podanych wyzej, przeciwnicy tego stanowiska postu-
lowali powtarzalng, najlepiej nieustajgca praktyke recytacji (j. tanengi, %53%)%.
Tradycyjnie za glownego przedstawiciela tego kierunku uznawany jest Rytkan
(%%, j. ryitkan, 1148-1227) — inny uczen Honena. Podobno jeszcze przed jego
spotkaniem recytowat namu amida butsu trzydziesci pi¢é tysigcy razy dziennie,
a sutr¢ SSV czterdziesci osiem razy dziennie. Po spotkaniu Honena porzucit recy-
tacje sutry, natomiast zwigkszyl ilo§¢ recytacji formuty najpierw do szesc¢dziesieciu,
a pozniej do osiemdziesieciu czterech tysigey razy w ciagu dnia®. Trudno jednak
uzna¢ Rytkana za przedstawiciela czystej doktryny tanengi. Waznym elementem
jego pogladéw byly podkreslanie istotnosci chwili, w ktorej konczy si¢ zycie,
i podjety wowczas wta§ciwy akt recytacji. Poniewaz za§ $mier¢ moze nas

8 Wiecej informacji na ten temat: D. Matsunaga, A. Matsunaga, Foundation of Japanese
Buddhism, Vol. 2, The Mass Movement, Los Angeles 1976, s. 76—78.

8 Wedlug Matsunagéw spor miedzy ichinengi a tanengi moze by¢ forma sporu miedzy na-
glym a stopniowym urzeczywistnieniem. Ibidem, s. 77.

% |pidem, s. 74.
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spotka¢ w dowolnej chwili, recytacja powinna by¢ tak czesta, jak to tylko mozliwe.
Opierajac si¢ na tym, glosit on btedno$¢ doktryn postulujacych prymat ichinengi
kosztem tanengi lub odwrotnie. Z uwagi na to, ze nasze zycie moze si¢ w tej chwili
zakonczy¢, podejmujemy jedyna recytacje (ichinen). Gdy zycie trwa, te jedyne akty
tworzg zbior wielu (tanen). Okazuje si¢ zatem, ze — we wlasciwym sensie — doktry-
na wielu recytacji zawiera w sobie doktryn¢ pojedynczej recytacji, a idea pojedyn-
czej recytacji musi doprowadzi¢ do wielu recytacji.

c) Czynienie zla nie uniemozliwia narodzin/koniecznosé¢ dobrych uczynkow

Stosunek do konsekwencji moralnie nieobojetnych czynow w kwestii mozliwo-
sci odrodzenia w Czystej Ziemi byt uzalezniony od dwodch elementow: stanowiska
odnosnie moralnej wartosci recytacji imienia oraz przyjetej antropologii. Ci, ktorzy
twierdzili, ze akt recytacji imienia jest czynem moralnie dobrym, byli najczesciej
tymi, ktorzy zalecali wielokrotng recytacje. Ich interpretacja praktyki na pierwszym
miejscu stawiata indywidualny wysitek i gromadzenie zastug karmicznych; w ich
rozumieniu przyrzeczenie Amidy obejmowato tych, ktorych indywidualna praktyka
zostata zakonczona powodzeniem. Osoby twierdzace zas$, ze z1o nie jest przeszkoda
dla narodzin w Czystej Krainie, rekrutowaty sie raczej sposrod tych, ktorzy podkre-
slali role wiary i jednokrotnej recytacji. Nie traktowaty one recytacji imienia jako
dobrego czynu w $cistym sensie. Wedtug tej interpretacji cate dobro pochodzi od
Amidy, a recytacja jest tylko potwierdzeniem przyjecia tego dobra z jego rak. Po-
niewaz narodziny w Czystej Krainie i — posrednio — osiggnigcie wyzwolenia nie sa
uzaleznione od naszych dobrych uczynkéw, ale od dobra, ktorym jest przyrzeczenie
Amidy, tym samym réwniez nasze zte czyny nie sa przeszkoda na drodze do Czy-
stej Ziemi.

Poglad na temat wptywu ztych uczynkéw na osiggniccie Sukhawati byt tez
ksztattowany z zupetnie innych — antropologicznych — przestanek. Istniata catkiem
spora rzesza reprezentantow tradycji Czystej Ziemi, ktora dopuszczala albo wrecz
zalecata popetnianie ztych czynéw. Ich rozumowanie bylo nastepujace: Amida
ustanowit Sukhawati i swoje przyrzeczenia przede wszystkim z uwagi na potrzeby
istot grzesznych i stabych, ktore nie maja szans na osiagnigcie wyzwolenia wia-
snymi sitami. Takie istoty sa pierwszorzednym obiektem uwagi Amidy. Czyniac
zto, potwierdzamy wiasng kondycje jako tego rodzaju istoty, przez co stajemy si¢
pewni osiagniecia Sukhawati.

Istniata stabsza i mocniejsza wersja tego stanowiska. Wedtug stabszej, cztowiek
z natury jest staby i zty, a zatem nie ma sensu (i nie jest mozliwe) wypiera¢ sie
naszej przyrodzonej natury; ze wzgledu na to, ze istnieje uniwersalna odtrutka
(Amida przyrzekt ocali¢ wszystkich), tykanie trucizny nie jest problemem. W moc-
niejszej wersji wyznawcy nie tylko nie przejmowali si¢ tym, ze przydarza sie im

5 Ibidem, s. 74-75. CWS: http://www.shinranworks.com/relatedworks/clarification.htm
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(i to czesto) czyni¢ zto, co wynika z ludzkiej natury, ale czesto zto czynili intencjo-
nalnie, aby niejako te¢ nature potwierdzi¢. Wybitni reprezentanci buddyzmu Czystej
Ziemi, jak Shandao, Honen czy Shinran, mieli zawsze mocng swiadomos¢ przyro-
dzonego zfa istot ludzkich, jednak ostro przeciwstawiali si¢ postawie znajdujace;j
upodobanie w grzechu czy wrecz szczyceniu si¢ nim.

HONEN I PRZEKONANIE, ZE AKT RECYTACIJI )
JEST WZGLEDNIE NIEZALEZNY — MOZE TOWARZYSZYC
TAKIEMU LUB INNEMU STANOWI UMY SLU

Kolejnym krokiem w ewolucji doktryny buddyzmu Czystej Ziemi byta konstatacja,
ze prawdziwa, autentyczna praktyka zaktada obecnos¢ wiary, rozumianej jako osobny
element. Jest to inne stanowisko od poprzedniego, ktére w praktyce widziato srodek
uzewngtrznienia wiary lub wzbudzenia jej w sobie. W najczystszej postaci repre-
zentowat to stanowisko — jak uwazam — Honen. Opisane powyzej napigcie pomig-
dzy stanem umystu (wiary) a iloscig praktyki zostaje tu zniwelowane: autentyczna
praktyka musi by¢ ufundowana w wierze (to jest zaufaniu Amidzie), wiara zas musi
znalez¢ wyraz i potwierdzenie w praktyce. Takie stanowisko internalizowato prak-
tyke, wyzwalalo ja ze sztywnych ram formalnych (jak ilo$¢, czestotliwo$¢ itp.)
i uzalezniato jej ocen¢ od nieweryfikowalnego zewnetrznie stanu umyshu. Takie
potraktowanie relacji migdzy wiarg a praktyka moglo by¢ powodem wewngtrznych
niespdjnosci w mysli Honena oraz przyczyni¢ sie¢ do powstania wielu sprzecznych
Z nig interpretacji wérdd ucznidéw. I tak Honen twierdzit na przyklad, ze powinni-
$my zywi¢ pewnos$¢, ze juz jednokrotna recytacja umozliwi nam narodziny w Czy-
stej Ziemi, a zarazem uznawal istotno§¢ momentu umierania i sam recytowat imi¢
kilkadziesiat tysigcy razy dziennie. Ci, ktorzy uwazaja jednak, ze doktryna Honena
pelna jest sprzecznosci, a przynajmniej niejasnosci®, nie dostrzegaja fundamental-
nego wgladu, ktéry nim kierowat. Jezeli trwasz w ufnosci — mogtby powiedzie¢
Honen — jakkolwiek praktykujesz, jest to dobre. To wiara warunkuje wlasciwa
praktyke, dlatego kontrowersja dotyczaca na przyklad ilosci recytacji okazuje sie
zle zdefiniowana i irrelewantna. Dobrze ilustrujg to nastgpujace wypowiedzi, przy-
pisywane Honenowi w zbiorze Ichigon Hodan:

Jezeli mowisz nenbutsu nieuwaznie, z uwagi na to, ze nauka glosi, iz narodziny osiaga si¢ za-
ledwie po jednej lub dziesieciu recytacjach, wowczas wiara utrudnia praktyke. Jezeli wie-
rzysz, ze jedna lub dziesi¢é recytacji o niczym nie przesadza, z uwagi na to, ze nauka glosi, iz
powinno si¢ wypowiada¢ imi¢ ,,bez porzucania go z momentu na moment”, wowczas prakty-
ka utrudnia wiarg. Jako swoja wiare przyjmij, ze narodziny sa osiggane po jednej wypowie-
dzi; jako swoja praktyke kultywuj nenbutsu w ciagu calego zycia.

88 Kilka takich punktéw pojawia si¢ w D. Matsunaga, A. Matsunaga, op. Cit., s. 70.
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Naucza sig, ze jezeli uwazasz pojedyncze nenbutsu za nieprzesadzajace o niczym, wowczas
kazda recytacja staje si¢ nenbutsu bez wiary®.

SHINRAN I STANOWISKO, 7E KAZDA PRAKTYKA RECYTACJI
SWIADCZY O ZL.YM STANIE UMYSLU

Stanowisko Shinrana (shinran, ##, 1173—1262) wydaje si¢ zawiera¢ cechy dwoch
poprzednich grup. Z jednej strony zgadza si¢ z Honenem, Ze pozadany stan umystu
(stan zawierzenia) ani nie manifestuje si¢ z konieczno$ci w naszych aktach, ani nie
jest przez nie konstytuowany. Z drugiej za$ glosi, ze kazda praktyka recytacji wska-
zuje na okreslony (zly) stan umystu — pelten watpliwosci i kalkulacji. Nie sa to sady
sprzeczne, o ile wlasciwie je rozumieé. Zrozumienie mys$li Shinrana zaklada roz-
réznienie miedzy a kte m recytacji, a praktyka recytacji.

Shinran skontrastowal indywidualne starania ludzi (jiriki, 5 ) 0 wyrwanie si¢
z sansary z ptynaca z zewnatrz mocg i taska Amidy (tariki, {1 77) i doszedt do wnio-
sku, ze sa one nie do pogodzenia. Whasne starania, cho¢by tak niewielkie jak recy-
tacja namu amida butsu, Swiadczg o braku zawierzenia (shinjin, 15.C»; shinzu, 17%)
tasce Amidy, niespetniony jest zatem podstawowy warunek odrodzenia w Czystej
Krainie, to jest ufajacy umyst. Dla Shinrana to wiara, bedaca przeciwienstwem zwat-
pienia wyrazajacego si¢ we wiasnych wysitkach (jiriki), jest tym, co inicjuje nasze
odrodzenie w Czystej Krainie. Recytacja namu amida butsu oraz inne rodzaje ak-
tywnosci nie moga zatem by¢ tutaj rozumiane jako wiasna praktyka, poniewaz wila-
sna praktyka jest doktadnie tym, co zamyka nam drzwi do odrodzenia. Jedyna wia-
sciwa forma ekspresji stownej w tradycji Czystej Ziemi to — zdaniem Shinrana — ta,
ktora wyptywa z poczucia wdzigcznodci dla Amidy, w nastgpstwie otrzymania
wiary. Buddyzm w tym ujeciu osigga swoj cel nie poprzez praktyke, ale radykalne
odrzucenie wszelkiej wlasnej praktyki; wyzwalajaca praktyka nalezy wylacznie do
Amidy; zardwno praktyka, jak 1 wiara (a wlasciwie praktyka-wiara) sg darem; wy-
zwolenie nastgpuje za sprawg przekazu zastugi (eko) ze strony Amidy. Zmienia si¢
tym samym rozumienie istoty naszego wkladu w ten proces — polega on na zaprze-
staniu kalkulacji i porzuceniu wlasnych wysitkow majgcych na celu osiggnigcie
wyzwolenia.

Oryginalnos¢ mysli Shinrana, polegajaca na interpretacji wyzwolenia catkowicie
jako dar innej sity, uniewaznita wigkszos¢ kontrowersji obecnych w buddyzmie
Czystej Ziemi. | tak w kwestii ilosci recytacji Shinran nie byt zwolennikiem ani
jednokrotnej (ichinen, —#&), ani wielokrotnej (tanen, £:&). Ujawnia to wyraznie

% Fragmenty 26 i 27. Cytaty oparte na thumaczeniu D. Hiroty (Plain Words on the Pure Land
Way: Sayings of the Wandering Monks of Medieval Japan: a Translation of Ichigon Hodan, trans.
D. Hirota, Kyoto 1989, s. 12—13.
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w swoim tekscie Ichinen tanen mon’i (—&%&30E °w ktéorym twierdzi, ze ani
nauka o jednokrotnej recytacji, ani nauka o wielokrotnej recytacji nie powinny by¢
traktowane jako falszywe. Z tego samego zreszta powodu irrelewantny staje si¢
problem, czy recytacja powinna by¢ podejmowana jako aktywnos¢ medytacyjna
(munen, &) czy tez pozamedytacyjna (unen, 44)". Réwniez kontrowersja doty-
czaca tego, czy narodziny osiaga si¢ dzieki niewyobrazalnemu przyrzeczeniu (seigan
fushigi, ZRE~ /%) czy niewyobrazalnemu imieniu (myogo fushigi, 4 55~ /E5%),
jest dla Shinrana konsekwencjg btednego myslenia, podobnie jak pytanie, czy dla
osiagniecia narodzin konieczne sa dobre uczynki (kenzen shajin, & #FE ), czy tez
dopuszczalne jest czynienie zta (zoaku muge, #&EHEAS). Dobrym podsumowaniem
beda tu stowa samego Shinrana:

Kiedy kontempluj¢ ocean wielkiej wiary, widze¢ ze nie czyni on rozrdznien na szlachetnych
i prostakow, mnichow i $wieckich, mezczyzn i kobiety, starych i mtodych. Nie pyta, czy ilo§é
popetionego zta byta mata, czy duza, nie ma réwniez znaczenia ilo$¢ zaangazowanej prakty-
ki. Nie jest to ani praktyka ani dobro [gyé ni arazu zen ni arazu, 3£173E#], ani nagle ani stop-
niowe [urzeczywistnienie] [ton ni arazu zen ni arazu, FEHEIEHT], ani medytacyjne ani nieme-
dytacyjne [jo ni arazu san ni arazu, FEEHEHL], ani wlasciwa medytacja ani niewlasciwa me-
dytacja [shokan ni arazu jakan ni arazu, FEIE#SFRE], ani kontemplacyjne ani niekontem-
placyjne [unen ni arazu munen ni arazu, A& HEE], ani w ciagu [catego] zycia ani u kresu
zycia [jinjo ni arazu rinji ni arazu, 3£ % FEE], ani wiele recytacji ani jedna recytacja [ta-
nen ni arazu ichinen ni arazu, 3£ &3kF—4&]7

THE ‘NAMU AMIDA BUTSU’ FORMULA AND THE PROBLEM
OF EXPRESSION IN JAPANESE PURE LAND BUDDHISM

In spite of its apparent simplicity and straightforwardness, the practice of expressing of homage to
Amida Buddha through the phrase m#ERARFE(L (Ch. ndnwii émitud f6, j. namu amida butsu) is
deeply rooted in the most fundamental ideas of the Pure Land Buddhism, such as the relying on
Other-power (j. tariki, ft./7), or the meditative remembrance of the Buddha (s. buddhanusmrti,
ch. nianfo, j. nembutsu, &14). Several of such foundational ideas will be identified and discussed,
only to show that their consequences might not always be compatible. Under such circumstances
disagreements as to the proper way of understanding and practicing of the act of utterance are to
be expected. The attention of the reader will then be directed to the 12/13th century Japan, that is
to the time and place where all the important interpretations of the issue in question were voiced.
Generally the tension between faith (j. shin, {£) and practice (j. gvo, 17) will be employed as the
main perspective for analyses, which will lead to the presentation of typology of interpretations
concerning their mutual relations, and — through that — to different interpretations of an act of
utterance itself.

™ por, T2657_.83; CWS: http:/Avww.shinranworks.com/commentaries/onceandmanyl.htm
oraz http://www.shinranworks.com/commentaries/onceandmany2.htm

™ O sensie tych terminéw u Shinrana por. Shinran, op. cit., s. 114, przyp. 1.

"2 Por. T2646_.83.0606h27-c05; Shinran, op. cit., s. 113—114 (KGSS, rozdziat o wierze, frag-
ment 51).
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Sutra kontemplacji Amidy (,,Sutra kontemplacji buddy niezmierzonego zycia” —
ch. guan wuliangshou jing, j. kanmurygju kyo, Bl & HE; T 365)

AmidaNet H. Inagaki (webmaster), Amida Net: A Comprehensive Website of Shin Buddhism,

[online] http:/Aww12.canvas.ne.jp/horai/

CWS The Collected Works of Shinran, ttum. D. Hirota et al., [online]  http://www.shin-
ranworks.com (© 1997 copyright Jodo Shinshu Hongwanji-ha)

DDB Digital Dictionary of Buddhism, red. A. Ch. Muller, [online] http://buddhism-
dict.net/ddb

KGSS Kyogyashinsho Shinrana (T 2646)

LSV Wigksza Sutra Sukhavativyiha (ch. wiilidngshou jing, j. muryoju kyo, HE&ZFEHS;
T 360 i inne tlumaczenia).

SSvV Mniejsza Sutra Sukhavativyitha (ch. féshuo amitudjing, j. bussetsu amidakyo 555t
FeTSFERS; T 366)

T Taisho Shinshii Daizokyo (KRIEFHE Kieikg), [online] http://21dzk.l.u-tokyo.ac.jp/
SAT/index.html
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